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内容概要

　　本书是为广大摄影爱好者编写的一本全面且具有一定深度的摄影教程。
书中从数码单反相机的使用谈起，首先为读者讲解曝光等基本摄影原理，然后逐渐延伸到摄影用光和
构图，并详细介绍了各种题材的拍摄技法，最后介绍学习数码摄影必须掌握的后期处理知识。

　　读者通过学习本书，不仅可以轻松掌握单反相机的操作与基本拍摄技能，还能全面掌握各种题材
的实拍技法，更能够加深对摄影的理解以及对摄影艺术的诠释能力。

　　本书适合使用数码单反相机的摄影爱好者，特别是希望快速提升摄影技术的朋友们阅读。

　　从轻松入门到实拍精通
　　当前，摄影已经成为大众文化艺术类爱好的首选之一，从购买相机到第一次按下快门，直至拍出
精彩的照片，其间的乐趣无穷。
要想拍出精彩的作品，除了器材的因素以外，更需要对摄影原理的理解，摄影技法的掌握，甚至色彩
、构图等艺术理论的认知和学习；而这些并非多么深奥、神秘，只要读者能够拿出一点点时间通读本
书，并做到多外出、多实践、多思考，拍摄精彩的照片其实并不遥远。

　　数码单反相机的发展从技术上已经进入成熟期和创新期。
入门级产品纷纷加入高清摄像、实时取景等新功能，甚至有可翻转的液晶屏幕；中端产品的像素不断
提升，在连拍速度等性能上已能与高端产品比肩；全画数码单反功能日趋完备且价格也逐渐被广大影
友接受。

　　快速、易用、高画质是数码单反相机的核心价值。
在从事摄影教育和摄影书籍写作的几年间，作者经常会收到读者发来的各种求助的信件；其中绝大多
数都是和器材有关的，询问器材选购和器材的性能差异。
作者在认真回答的同时，也希望读者能将更多的注意力放在理解摄影的原理和学习摄影的技法上来。

　　经过近十年的摄影生涯，作者深感提高摄影技术的关键不完全是高性能的器材，而是摄影者不断
的学习和充分的实践。
希望阅读本书的读者，能暂时放下心中的摄影器材升级计划，重新审视你手中已有的单反相机和镜头
以及其他器材，充分发挥手中已有器材的价值，利用各种机会多实践、多思考。

　　本书针对数码单反用户，将基本摄影理论和各种摄影实拍技法巧妙结合。
力图用真挚的文字、丰富的照片和详尽的拍摄方法帮助广大普通摄影爱好者在摄影基础和实拍技法上
能真正有所提高。
本书从讲解摄影器材和基摄影理论开始，进一步延伸到介绍各种摄影题材的实拍技法。
希望读者能够用较短的时间将一些繁杂但并不深奥的摄影原理牢固掌握，并通过各种摄影题材的实践
，真正将理论转换为实拍中的小技法、小窍门，创作出更多的好照片。

　　本书的创作得到了许多著名摄影师的大力支持，在此对他们一并致谢。
作者力求编写一本既全面又蕴含一定深度的数码单反摄影教程，此间的过程充满艰辛，希望读者们能
从中真正学到知识，用好您手中的数码单反相机。
同时，为帮助在摄影技法上遇到不解问题的读者，作者在书中公布了用于与读者联系的的E-mail地址
，并承诺尽最大努力回答读者的各种问题。

　　编者
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<单反圣经>>

作者简介

雷依里，青年摄影家，早年在德国弗戈博大媒体集团《CHIP FOTO-VIDEO
DIGITAL》杂志担任摄影和记者工作，从事摄影实践和影像文化传播工作多年。
作为摄影活动召集人，曾经组织、举办各类大型摄影活动。
作为签约摄影师、艺术指导，与多家畅销杂志、摄影工作室合作，从事摄影文化的实践、探索与创新
研究。
其关于摄影器材、技艺以及数码影像后期处理的论文及各类作品见诸于国内多家摄影刊物，包括《大
众摄影》、《数码摄影》等。
其出版的《摄亦有道——时尚数码摄影手册》一书在台湾同步发行。

郑毅，职业摄影师、数码影像专家、摄影杂志专栏作家。
自幼学习西洋美术，并在家庭环境影响下接触单反相机及双反相机，研习传统相机的摄影技巧。
2001年，传统摄影逐渐过渡至数码摄影时代，故自2002年起，为开拓数码摄影的全新领域，开始致力
于数码影像的拍摄与后期处理综合选题研究。
曾任《数码摄影》杂志编辑、记者，常年组织和举办摄影与影像后期处理创作活动及讲座。
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书籍目录

1探秘数码单反相机：内部结构和性能
2数码单反相机的闪光点：镜头及滤镜系统
3全面拓展数码单反相机：必备拍摄附件
4创作的奠基石：摄影曝光基础
5决定画面明暗细节：实战曝光控制
6全面掌控数码单反相机：操作与功能设置
7成功的捷径：牢记所有拍摄模式
8拍出清晰照片的秘诀：精确对焦
9变革：数码单反特有的拍摄技术
10大自然的光影魔法：摄影用光与色彩控制
11摄影的艺术表现力：专业构图技法
12千姿百态：顶级人像实拍技法
13自然的艺术：专业风光拍技法
13自然的艺术：专业风光拍技法
14黑暗中的演绎：夜景摄影特殊技巧
15体会细节之美：花卉摄影详解
16微缩的世界：昆虫摄影全攻略
17舌尖的诱惑：详解美食摄影
18把握现场光：弱光摄影技巧大全
19定格最佳瞬间：体育摄影实拍技法
20记录野性之美：动物摄影
21化腐朽为神奇：专业数码暗房技法
22发掘数字底片的价值：RAW格式后斯处理
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编辑推荐

《单反圣经》针对数码单反用户，将基本摄影理论和各种摄影实拍技法巧妙结合。
力图用真挚的文字、丰富的照片和详尽的拍摄方法帮助广大普通摄影爱好者在摄影基础和实拍技法上
能真正有所提高。
本书从讲解摄影器材和基摄影理论开始，进一步延伸到介绍各种摄影题材的实拍技法。
    本书由中影视觉编著。
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