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内容概要

　　《21世纪高等职业院校通识教育规划教材：大学生就业指导》是结合当前大学生的就业形势，针
对高职高专学生的特点编写而成的，题材新颖，内容丰富，理论联系实际，并附有毕业生求职案例，
内容具有针对性、实用性、时代性和指导性。
《21世纪高等职业院校通识教育规划教材：大学生就业指导》以模块、任务的形式介绍了大学生如何
适应大学生活、规划职业生涯、提升就业能力、准备求职面试、准备创业、迈好职场第一步以及保障
就业权益。
《21世纪高等职业院校通识教育规划教材：大学生就业指导》不仅有利于引导高职高专学生正确对待
就业难题，从容应对就业竞争，还可以帮助他们树立职业目标，合理规划自己的学业，为将来个人职
场的成功奠定基础。
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书籍目录

模块1 适应大学生活项目1 读大学你准备好了吗？
项目2 认识大学，了解大学生活项目3 读大学究竟读什么模块2 规划职业生涯项目1 职业生涯概述项目2 
职业生涯发展理论项目3 探索自我项目4 职业环境评估项目5 生涯决策项目6 生涯管理模块3 提升就业能
力项目1 大学生就业能力的内涵项目2 适应能力项目3 学习能力项目4 表达能力与人际交往能力项目5 信
息处理能力项目6 团队精神项目7 素质拓展训练模块4 求职面试准备项目1 求职信息的搜集与整理项目2 
求职材料的准备项目3 面试及面试技巧模块5 创业准备项目1 创业思路项目2 创业条件项目3 创业能力项
目4 创业行动模块6 迈好职场第一步项目1 转换角色定位自我项目2 认识并适应新环境项目3 工作中的注
意事项模块7 就业权益与保障项目1 就业的权益与保护项目2 求职过程中常见的侵权行为与保护途径项
目3 违约责任与劳动争议
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编辑推荐

　　《21世纪高等职业院校通识教育规划教材：大学生就业指导》针对高等职业院校毕业生择业方面
存在的问题，以案例的方式进行了分析。
《21世纪高等职业院校通识教育规划教材：大学生就业指导》借鉴了当前毕业生就业指导方面的最新
理论成果和实践经验，力求突破传统，有所创新，既立足实用性，具备指导功能，又注重方向性，富
有教育意义。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生就业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


