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内容概要

《老年人学电脑从新手到高手》以零基础讲解为宗旨，用实例引导老年读者深入学习，深入浅出地讲
解电脑的基本知识和操作技巧。

　　《老年人学电脑从新手到高手》共分为4篇：第1篇【入门篇】主要包括了解电脑、认识Windows
XP操作系统等内容；第2篇【进阶篇】主要讲解学习汉字输入法、管理电脑中的文件和文件夹、使
用Windows系统小工具等；第3篇【应用篇】主要讲解将数码照片制作成电子相册、使用Word
2003写文章、使用Excel
2003创建表格、打印Word文档和Excel表格、认识网络、使用电脑娱乐、与亲朋好友聊天、微博与博客
、与亲友互发电子邮件、走进论坛、在网络中进行信息咨询与网购等；第4篇【高手秘籍篇】主要讲
解电脑日常维护与保养、系统优化与管理。

　　《老年人学电脑从新手到高手》附赠一张DVD多媒体教学光盘，包含15小时与书同步的视频教学
录像，并附赠Word
常用文书模板、Excel常用电子表格模板、Excel快捷键查询手册、Windows
XP使用技巧、网络搜索与下载技巧以及教学用PPT等超值资源，便于读者扩展学习。

　　《老年人学电脑从新手到高手》不仅适合刚刚接触电脑的中老年读者学习使用，也可以作为中老
年培训班的教材或辅导用书。
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