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内容概要

　　《0～3岁宝宝生长发育监测卡》是在北大医院幼儿保健专家梁卫兰主任医师的指导下编写的。
本书依据宝宝生长发育的特点，按照月龄划分，以卡片的形式，对宝宝从0岁开始到3岁的体格和智能
发育提供监测标准。
全书采用世界卫生组织标准，0～12个月宝宝每个月进行一次测评，13～24个月宝宝每3个月进行一次
测评，25～36个月宝宝每6个月进行一次测评。

　　除体格和智能监测内容外，在每个月龄我们为父母还提供了智能和运动发展障碍危险信号、养育
要点、亲子游戏、专家给出的养育护理指导、预防接种以及生长发育曲线等内容，以更好地保证宝宝
体格和智能的发育。

　　我们希望给父母提供监测的标准，同时提供保证宝宝正常生长发育的方法，保护宝宝健康成长。
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作者简介

梁卫兰，女，北京大学第一医院预防保健科主任医师。
1989年获北京医科大学小儿神经专业硕士学位。
1993年~1995年在美国纽约大学医学中心学习。
现在北京大学第一医院预防保健科工作，主要从事儿童保健和儿童预防接种工作。
发表论文20余篇，主编或参与编著数部儿科和儿童保健方面的书籍。
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书籍目录

专家指导索引　　
　新生儿期
　　1个月专家指导
　　　饮食生活的准备　
　　　新生儿生理性黄疸　
　　　新生儿的体重　
　　　怎样观察大小便　
　　　新生儿的指甲　
　　　预防接种　
　　　新生儿期急需就诊的指征　　　
　婴儿期
　　2个月专家指导　
　　　了解宝宝的生活规律：睡眠、大小便、体重　
　　　小儿溢乳　
　　　奶瓶、毛巾等宝宝用具的消毒　
　　　宝宝头皮上的乳痂的去除　
　　　鹅口疮　
　　　预防接种　
　　3个月专家指导　
　　　怎样去除宝宝的鼻痂　
　　　如何判断给宝宝穿多少衣服合适　
　　　不要给宝宝戴手套　
　　　小婴儿要用枕头吗　
　　　观察前囟门与后囟门是否正常　
　　　早期发现斜颈并尽早进行干预　
　　　预防接种　
　　　接种疫苗前要进行查体　
　　　接种百白破疫苗的注意事项　
　　　如何让宝宝整夜睡眠　
　　4个月　
　　　辅食添加　
　　　爱流口水宝宝的护理　
　　　预防接种　
　　5个月　
　　　如何对待宝宝吃手　
　　　怎样让宝宝自己入睡　
　　　预防接种　
　　6个月专家指导　
　　　要给宝宝活动空间　
　　　宝宝抵抗力　
　　　宝宝贫血　
　　　宝宝的乳牙　
　　　预防接种　
　　7个月　
　　　发现宝宝的视力异常　
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　　　发现宝宝的听力异常　
　　　预防接种　
　　8个月指导　
　　　宝宝语言能力发展　
　　　宝宝的安全问题　
　　　幼儿急疹　
　　　预防接种　
　　9个月　
　　　养成良好的进食习惯　
　　　宝宝贫血　
　　　预防接种　
　　10~12个月专家指导　
　　　宝宝睡着后出汗是否就是缺钙　
　　　宝宝屋内空调和电扇的使用　
　　　宝宝便秘的处理　
　　　婴儿腹泻　
　　　婴儿腹泻后应做好以下几件事　
　　　怎样促进宝宝的食欲　
　　　小儿秋季腹泻的预防和治疗　
　　　预防接种　　
　幼儿期
　　13~21个月专家指导　
　　　水痘　
　　　预防接种　
　　　急性上呼吸道感染的预防　
　　　急性上呼吸道感染的护理　
　　　预防接种　
　　　宝宝语言能力发展　
　　　宝宝被蚊虫咬蜇后的处理　
　　　异物进入宝宝外耳道的处理　
　　22~36个月专家指导　
　　　2岁的宝宝易出现哪些危险情况　
　　　预防接种　
　　　是否应该给宝宝接种二类自费疫苗　
　　　接种疫苗后可能出现的问题和注意事项　
　　　手足口病　
　　　幼儿语言表达能力的发展　
　　　家长与宝宝的沟通技巧　
　　　预防接种　
智能发育亲子游戏索引
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章节摘录

版权页：插图：宝宝居室基本要求 ：宝宝最好和母亲在一个房间，可把小床放在母亲的床旁。
房间的温度和湿度要相对稳定，室温要以20～24℃，湿度以50%～60%为好。
任何季节每天都要定时开窗通风换气，冬天通风时要给新生儿戴好帽子，盖好被子。
房间温度过低时可用电暖气，但要注意保持一定的湿度：夏天温度较高时，可用空调降温，温度可
在26℃左右，注意空调不要直吹孩子。
1、不同抱姿：竖抱宝宝，锻炼宝宝颈椎的支撑力。
家长也可以双手放在宝宝腋下抱起宝宝，让宝宝双脚短时地站在床上或妈妈的腿上，让宝宝锻炼一下
下肢的力量，同时让宝宝体会一下站立的感觉。
还可以采用“前向抱法”，将宝宝脸朝前方，一手托住他的臀部，另一手轻而稳地护住宝宝胸部，让
宝宝的背部紧靠妈妈胸部。
宝宝非常喜欢这种抱法，因为他们可以尽览四周，同时还对宝宝的智力发育有促进。
这种抱姿可以使宝宝伸肌张力放松，对肌张力较高的宝宝尤其有益。
沟通：多与宝宝交流，培养宝宝的视听能力和社交能力。
宝宝这时已经可以区分出妈妈的说话声，能够用眼睛搜索声音。
在这个阶段，父母应该多让宝宝变换位置，感受不同的视觉刺激，训练听力，初步培养追踪声音来源
的能力，感受声音远近的能力。
理解宝宝的哭声：2～3个月的宝宝就会逐渐用不同的哭声表示不同的需求，妈妈应该逐渐从宝宝不同
哭声来判别，并给予适当的解决。
宝宝撒娇或要人陪护时的哭声：发出的哭声比较高，这时的哭泣大多不会流出眼泪来。
解决方法：这时妈妈可以拍拍或者抱抱宝宝，让宝宝感觉到妈妈的关爱。
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媒体关注与评论

妈妈希望你健康地成长，快乐地学习，永远地幸福!　　——冰凌花语健康、平安长大，做正直的人、
有用的人、有生活的人!　　——九色鹿希望牛牛健康成长!如果能聪明一点更好!如果能幽默一点是更
更好!如果能坏一点是好上加好。
　　——蜗牛妈即使是一个灰姑娘，也依旧身怀白雪公主般的纯洁；即使是一棵无名小草，也依旧散
发着白玉兰般的芬芳。
　　——快乐妈妈安琪不敢想象你未来会是什么样子，我还是做好现在吧!　　——小驴佳佳希望我的
女儿一生都能够平安健康、阳光自信、简单快乐、勇敢坚强、善良大度、充实富有。
不管未来如何，都要作一个幸福的人，因为她的幸福就是我们最大的幸福!　　——美妞乐乐孩子健康
成长是每个妈妈最大的心愿。
　　——幸福在现

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁宝宝生长发育监测卡>>

编辑推荐

《0～3岁宝宝生长发育监测卡》：作为新手妈，你是不是有些手忙脚乱？
你知道宝宝每个月的护理要点吗？
你了解宝宝每个月的生长发育特点吗？
你知道每个月要和宝宝做哪些亲子游戏吗？
这些都不容错过，快来监测一下，看你是否是一个合格的好妈妈！
一本书一个社交网络拥有这本书等于拥有一个横跨妈妈晒，百度，新浪微博，腾讯微博的爸爸妈妈社
交网络。
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