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内容概要

　　本书详细介绍了广西的旅游景点，并为读者提供了广西的历史、地理、宗教、气候、民俗等方面
的背景资料，与第一版相比增加了“特色广西”、“路线推荐”等章节，是自助旅行的深度指南产品
。
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章节摘录

版权页：插图：露营在河谷中露营，选择比较平整的营址比较困难。
尽量不要在河畔扎营，特别注意在睡觉的时候有没有下雨，如果下雨，立即向地势较高的地方撤离。
在雨季，河谷中经常会爆发山洪。
环保原始森林是野生动物的栖息地，山谷的溪流中经常会发现娃娃鱼等保护动物，千万不要去捕捉或
打扰这些生物。
夏天，穿越竹林的时候，要注意防蛇。
另外，蚊虫多，应多带些驱虫剂。
产生的不可降解垃圾请带回有垃圾处理能力的地方，可降解垃圾应及时填埋。
药品及营养带些蛇药、风油精、红花油。
野外穿越，体力消耗大，排汗多，人体容易出现盐分缺失、电解质失调、营养不足等现象。
准备些含盐、葡萄糖及维生素的饮料，随时补充。
保暖穿行于山区，随着海拔的升高，温度会降低。
平均每升高1000米温度就会下降6℃。
根据时节，选择需要的衣物。
另外，要携带备用衣物，棉质衣物打湿后很难干，穿着湿衣服，身体很快会失去热量，容易着凉。
在攀登比较陡且高的岩石时，要让有攀岩技术的人先爬上去，架好固定绳索，其他队员才能用上升器
等器械安全地爬上来。
在第二天的行程里，特别是接近B-24美轰炸机失事地点的一段，岩壁非常陡峭，攀爬时一定要注意安
全。
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编辑推荐

《广西自助游(2012-2013版)》：超多美图！
全彩印刷！
最美的旅行指南书！
坚持出版前由作者亲自踩线更新。
全彩印刷，超多美图，精彩呈现广西之美！
老牌旅游指南团队倾囊相授，背包游其实很简单！
坚持由作者亲自踩线更新，资讯丰富实用、全面贴心！
精美详细的手工地图，让你轻松变身旅游达人！
水，滋养出广西的秀丽明净；山，衬托出广西的超凡脱俗。
山水互养，形成一派山环水绕、山水相依的秀丽景色。
除举世闻名的漓江外，融水的贝江、资源的资江、宜州的下枧河、宁明的明江等都是一派绝美的风光
。
典型的喀斯特地貌使这里的群山素有“无山不洞，无洞不奇”的美誉，其中尤以桂林、阳朔一带的石
灰岩峰林最为著名，曾被明代旅行家徐霞客誉为“碧莲玉笋世界”。
除上苍的神奇造化外，广西的魅力还来自于深厚的历史积淀。
这里有柳州白莲洞、桂林甑皮岩、南宁豹子头等古人类遗址，还有著名的古建筑如桂林王城、容县真
武阁、柳州柳侯祠、恭城文庙、合浦大士阁等。
另外，太平天国的发祥地——桂平金田村、钦州刘永福故居、百色红七军军部、李宗仁故居、抗战时
期的八路军驻桂林办事处等，都曾在中国近现代史上留下过浓墨重彩的一笔。
俯仰天地，走累了山间水畔，看过了人文景观，就坐下来歇息一下，吃吃侗族的酸鱼，喝喝壮家的水
酒，听他们唱山歌，喝油茶、看斗马，或者，去海边躺躺，到咫尺之隔的越南逛逛。
总之，广西不适合匆忙⋯⋯
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