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内容概要

　　本书详细介绍了甘肃及宁夏的旅游景点，同时为读者提供了甘肃及宁夏的历史、地理、宗教、气
候、民俗等方面的背景资料，与第一版相比增加了“特色甘肃·宁夏”、“路线推荐”等章节，是自
助旅行的深度指南产品。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

书籍目录

甘肃?宁夏印象　
甘肃?宁夏美食　
特色甘肃?宁夏　
路线推荐　
甘肃　
话说甘肃　
　历史　
　地理　
　气候　
　政区　
　民族　
　语言　
　宗教　
　艺术　
　名人　
旅行计划　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　摄影　
　其他实用信息　
兰州及周边地区　
兰州及周边地区必游　
解读兰州　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　其他实用信息　
　白塔山　
　水车园　
　白云观　
　兰州雁滩公园　
　甘肃省博物馆　
　五泉山公园　
　兰山公园　
　滨河公园　
　云龙桥　
　兴隆山国家级自然保护区　
　石佛沟国家森林公园　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　鲁土司衙门　
　吐鲁沟　
　海德寺　
白银市　
　交通　
　住宿　
　黄河景泰石林　
　寺儿湾石窟　
　法泉寺　
　寿鹿山森林公园　
　黄河石林　
　大敦煌影视城　
临夏、甘南地区　
临夏、甘南地区必游　
解读临夏、甘南地区　
　历史　
　地理　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
临夏市　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　临夏市景点　
　临夏刘家峡水库　
　刘家峡恐龙国家地质公园
　炳灵寺石窟　
　黄河三峡　
　松鸣岩和莲花山　
　古动物化石博物馆　
夏河县　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
　夏河拉卜楞寺　
　夏河桑科草原和八角城　
合作市
　交通　
　住宿　
　米拉日巴佛阁　
　则岔石林　
　尕海　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　郎木寺　
　玛曲　
　迭部腊子口与腊子口战役纪念馆　
河西走廊　
河西走廊必游　
解读河西走廊　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　语言　
　其他实用信息　
武威市　
　住宿　
　餐饮　
　武威文庙　
　瑞安堡　
　武威西夏博物馆　
　大云寺钟鼓楼　
　雷台汉墓　
　海藏寺　
　鸠摩罗什寺塔　
　百塔寺　
　武威天梯山石窟　
金昌市　
　御山圣容寺　
张掖市　
　住宿　
　餐饮　
　裕固族　
　大佛寺　
　木塔寺　
　张掖鼓楼　
　西来寺　
　马蹄寺风景区　
　临泽丹霞旅游景区　
　冰沟丹霞旅游风景区　
　黑水国遗址　
　骆驼城故址　
山丹县　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　山丹大佛寺　
　艾黎博物馆　
　焉支山和峡口明长城　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　山丹马场　
酒泉市　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
　鼓楼　
　丁家闸壁画墓　
　汉居延塞防遗址　
　安西榆林窟　
　安西锁阳城遗址　
　桥湾城遗址　
　榆林窟　
嘉峪关市　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
　嘉峪关关城　
　长城第一墩　
　悬壁长城　
　黑山摩崖石刻　
　新城魏晋墓　
　七一冰川　
甘东地区　
甘东地区必游　
解读甘东地区　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　餐饮　
　其他实用信息　
天水市　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　天水伏羲庙　
　玉泉观　
　南郭寺　
　麦积山　
　甘谷大像山　
　武山水帘洞　
　天水秦安县兴国寺　
　天水大地湾遗址　
定西市　
　交通　
　定西渭源灞陵桥　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　定西渭源鸟鼠山　
　定西渭源首阳山　
　首阳山　
平凉市　
　交通　234
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　柳湖公园　
　平凉宝塔　
　崆峒山　
　云崖寺　
　泾川县王母宫山　
庆阳市　
　交通　
　住宿　
　特产　
　庆阳西峰北石窟寺　
　周祖陵　
　庆阳普照寺大殿　
陇南市　
　交通　
　餐饮　
　特产　
　陇南武都万象洞　
　官鹅沟　
　鸡峰山国家森林公园　
　《西狭颂》风景区　
　陇南成县杜甫草堂　
　陇南宕昌哈达铺纪念馆　
敦煌　
敦煌必游　
解读敦煌　
　最佳旅行季节　
　预算　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　其他实用信息　
　莫高窟　
　鸣沙山和月牙泉　
　敦煌古城　
　白马塔　
　玉门关和雅丹魔鬼城　
　阳关和渥洼池　
　西千佛洞　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　肃北蒙古族自治县　
　阿克塞哈萨克族自治县民族
　风情园　
宁夏　
话说宁夏　
　历史　
　地理　
　气候　
　政区　
　民族　
　人文　
旅行计划　
　最佳旅行季节　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　预算　
银川及周边地区　
银川及周边地区必游　
解读银川及周边地区　
　预算　
　最佳旅行季节　
　解读线路　
　到达与离开　
　住宿　
　餐饮　
　特产　
　玉皇阁　
　钟鼓楼　
　南薰楼　
　承天寺塔　
　宁夏回族自治区博物馆　
　南关清真寺　
　海宝塔　
　贺兰山　
　西夏王陵　
　镇北堡影视城　
　石嘴山市北武当庙　
　平罗县沙湖　
　水洞沟　
　三关口长城　
　中华回乡文化园　
宁中南地区　
宁中南地区必游　
解读宁中南地区　
　节日　

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

　最佳旅行季节　
　预算　
　特产　
中卫市　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
　中卫高庙　
　沙坡头　369
　沙坡头旅游区　
同心县　
　交通　
　住宿　
　餐饮　
　其他实用信息　
　同心清真大寺　
固原市　
　交通　
　住宿　
　其他实用信息　
　须弥山石窟　
　火石寨国家地质
　森林公园　
　六盘山　
　六盘山红军长征纪念馆　
青铜峡市　
　青铜峡108塔　
　青铜峡黄河大峡谷　
吴忠市　
　住宿　
　董府

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<甘肃·宁夏自助游>>

章节摘录

版权页：   插图：   住宿 甘肃省除了兰州、嘉峪关和敦煌，其他的地方豪华饭店都比较少见，星级涉
外宾馆在县级市镇一般都有，但宾馆、旅店的条件难以与东部地区相比。
不过对于背包自助游的旅行者，似乎找到干净、安全的住处才是最重要的。
西北人朴实诚恳，宾馆、旅店服务也都热情周到，大多数都设有标准间、普通双人间和普通多人间。
如果不准备包房间，那么在旅游旺季和一些住宿紧张的地方，就要作好同陌生人共处一室的准备。
 在较大的城市，普通宾馆的标准间价格在120～180元／间，普通双人间在60～80元／间。
淡季有较大折扣，或者花费床位价就可以享受包间待遇。
 餐饮 甘肃的饮食习惯跟西北地区其他省份类似，但又有自己的地方特色。
 牛肉面 牛肉面是全国人民对于兰州饮食文化的基本认识。
的确，甘肃人可以把清汤面和牛肉面做出令人百吃不厌的口味来。
就算是到了甘肃最偏远的地方，你依然可以品尝到便宜而又营养丰富的牛肉面快餐，往往连汤带面也
就3元钱。
而且牛肉面的种类繁多，其粗细有专门称谓，分毛细、细、二细、韭叶子、宽、大宽等。
 西北面食不只是牛肉面，中午在路上走的时候嚼一个甘肃遍地有卖的饼子才0.5元，晚上好好吃一顿当
地炒面7～8元钱（青菜、肉炒好了和煮熟的面一起再炒）就可以搞定。
 羊肉 西北人爱吃牛羊肉，清真餐馆遍布各地，你还可以在街边摊档吃到正宗的西北烤肉串。
甘肃很多城市都有自己的夜市，甚至每个十字路口都会，有几个小摊。
这里的羊肉串1元／串，而且羊的全身各个部位在这里都可以烤，尤其是烤羊蹄，非常值得品尝。
当然，甘肃境内的川菜馆也不少，米饭、炒菜随处可见。
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