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前言

多少年来，多少次，我被内心深处的困惑，以及渴望求解而燃烧的炽热情感，一再淹没。
    这些困惑伴随着我所走过的人生，一直笼罩在我的心头。
从“神是谁？
我死后会去哪里？
”，到“我为什么来到这人世间？
”、“为什么我这么讨厌我的身体？
”、“为什么大家认为性如此羞耻？
”、“为什么要有战争？
”等，千千万万，写也写不完的各种问题。
    我时时感觉到我的内心抗拒着人们给我的答案，不论这些答案是来自学校的，还是别人敦促我去仰
望的。
尽管有些答案能够激励我，引起我的共鸣；可是更多的答案却在告诉我，我别无选择，我必须服从家
长的权威，我必须一生都要为一个奋斗目标不懈努力，假如我想要成功的话⋯⋯可是，“成功”本身
又是什么意思呢？
    还有些答案教导我的是不包容，不公平；是排斥，是竞争。
可是，我却感到这些东西和我内心深处的某个地方相抵触。
这些答案使人迷惑，给人误导，自相矛盾，甚至十分虚伪。
可是这些，却又正是我所学的中心内涵。
我学到的是人与人之间的相互隔离；是一个人要么比别人强，要么比别人差；是这世界上什么都短缺
，以至于我们必须要去夺去抢；是假如我所向往的，不能够被我的老师、我周围的人，甚至整个社会
看做是“对”的，那么我则肯定就是一个“坏”人。
    这些，还有许许多多其他的由别人灌输给我的观念，哪怕我对其感到抗拒，哪怕我对其感到困惑，
我都还是试着去接受。
有些我试了一下就扔下了；有些我坚持数年之后最终也只好扔下了；还有些我则至今仍费尽思量。
    那时候我也不再去教堂做礼拜。
自从12岁那年我放弃了对宗教的信仰，之后就再也没有回过头，我受不了它的伪善、刻板和排外。
    我其实一直相信有神，哪怕我早就跟宗教说了再见。
离开教会之后，我最感挣扎的是不知道该怎么和神重新建立起某种关系。
没有了宗教信仰，我都不知道该从哪里着手。
直到多年以后，我才终于找到一个全新的、清晰而美好的神。
    有一天，我终于结束了一次长达一年半的旅行，独自坐在我的后院里。
那是我常常坐着沉思的地方。
此刻，我内心深处涌起两种相互矛盾的感受。
一种是无可言表的深深感激之情，为了我终于能够走到今天而创造过的和经历过的一切。
可是与此同时，我的另一种感受却是深深的失落与破灭。
同样的这些经历，竞又让我感到如此的孤独和寂寞。
    我已经达到了我的家人和这个世界要我达到的一切目标。
回忆往昔，我觉得所有这些成就，应该都是我在各种不同的推动力下不断付出努力而水到渠成的结果
。
    这些不同的推动力中，我发现有两种尤为突出。
第一种，也是我最大的动力，来自于我渴望真实地理解、真实地表达我自己以及我生活着的这个世界
。
这种渴望使我愿意分享我内心得到的启示和爱。
我想，或许，我的这些感受也会印证别人的某种类似的体验，从而使得他们感到鼓舞或者慰藉。
    我觉得，如果人们发现人与人之间有着某种相似的经历，会让人更容易心心相连。
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当我表达出对我自己的关爱时，这有可能促使他人也能去关爱自己。
至少，我想我的表达可能成为别人凭借对此的爱与憎来界定自己的一个机缘。
    第二种推动力，也是我的一份渴望，对成功的渴望。
它促使我更加努力地工作，而不是只图求得一份舒适的生活。
因为，我想要知道，这个社会上人人都说我必须努力去获得的成功，会是个什么样子。
人人都说，唯有这样我才能成为一个具有某种价值的人。
    此时，我已经走到了我个人成就的巅峰。
但是，我仍然觉得好像少了些什么。
我想要弄明白我究竟缺少什么。
    于是我去了印度，以求远离那种在令人窒息的高速下迫使我不断推出新作的压力。
我去反思我自己，想要尽可能多地看清我人生中的客观真实。
    我和朋友开玩笑说，其实我去印度能做到的事，在我自己的后院里也可以做得到；不过，在印度我
听不到诸如“你的下一部作品录音什么时候出炉”这样的话(这不是什么要命的话，但以我当时的情形
，实在是种打扰)，所以我做起来要容易得多。
    最要紧的是，到了印度以后，我走进了我的内心。
我从来没有这么深地走进过我自己的内心。
这里是我相当陌生的一片土地。
后来我发现，这里是比我去过的任何地方都更加让我感到震撼的一片土地。
    我在这片土地行走的同时也开始了我心理的旅途，走过我的首次成名，走过我的声名显赫，一直走
到我以最真实的形式表达最真实的我，并且去体会这一切经历所带给我的感受。
    与此同时，我也渴望能体验一份我从未体验过的宁静。
这愿望是那么的强烈，以至于我发现我愿意放下一切，所有的一切。
我愿意放下我所有的物质财富，所有的名望声誉。
我情愿而且能够去做任何可以冲破这些虚幻的东西的事情，以寻求那份宁静。
我甚至情愿放下以作曲和歌唱来表达自己的欲望，尽管那从小就是我抒发情感的最熨帖的方式。
    所有这一切都表明了我为寻求那份宁静而不惜一切代价的强烈愿望，哪怕我还不太确定那会是什么
。
    我过去一直不断付出着各种努力，都始终无法找到那种我认为应该是与生俱来的喜悦。
(结果呢，我后来发现，抛弃一切，也并不是能让我找到内心宁静与明晰的唯一方式⋯⋯但是，这份甘
愿抛弃一切的心，这份愿意版_开心扉走进那片我并不熟悉的土地的勇气，才是最关键的。
于是，我终于逐渐体验到了那份喜悦。
)    我觉得我已经可以放得下任何人包括我自己对我的所有期望。
我想看清谁是我真正的朋友，我重新审视了每一份友情。
我记得那时候我甚至有一次对朋友说，是不是到了我该死的时候了，我真觉得心如死灰(最终我没有求
死，万幸)。
我一一勘查我头脑里装着的除了爱以外的所有的东西(到现在我还仍然在审视)。
    我想要彻底弄明白人生的真正意义是不是我一直以为的这些：去提升我自己、表达我自己、界定我
自己、接纳我自己、爱我自己，并且尽力去尊重去鼓励别人也这么做。
我把别人灌输给我的许许多多的教诲拿到光亮下一一琢磨，看它们是否有助于我达成这些人生目标。
那真是个又美好又可怕的时刻。
(我现在还很愿意感受那种早晨起来有如新生的感觉；虽然不是每天如此，但我常常有这样的感觉。
)    从外表看我的生活并没有多大改变，尽管我其实已经打算好了承受一切。
不过，我的内心深处却已经发生了巨大的改变，这使得我与周遭的诸多关系都不再同于以往。
    那次印度之旅我带去的是一本能够彻底改变一个人一生的书。
这本书带给了我深远的影响，帮助我深深地切入了最深层的内心真实世界。
那本书的名字叫《与神对话》(第一部)，作者是尼尔·唐纳德·沃尔什。
那是一个朋友在我出发之前送我的。
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我猜她看懂了我当时的情形，觉得那本书也许能给予我洞察自我的勇气和力量。
而我得到的，远远比这还要丰厚得多。
    那本书很快就让我感到，我不再那么孤独⋯⋯也让我感觉到了更多的理解，还有爱。
我觉得自己不那么疯狂了。
一边读，我一边不断地淌着得到认同的眼泪。
那种内心的共鸣，抚慰着我，也启迪着我。
我觉得心灵与所有生命都相连接了，这让我大为振作。
我终于有了被认可的感觉。
那本书中的神，正是我心目中一直向往的那一位：无条件地、始终如一地、不求任何回报地爱着我们
的，神。
我感到，我终于回家了。
    我知道那本书恰如其时地出现在我的人生中。
我也知道，假如那本书能更早地伴我此生，以前那种觉得与世隔绝的孤寂，那多年来的无谓的痛苦与
孤寂，就不会那般折磨我了。
    现在，终于，这本书也问世了。
如果你选择在你人生的此时此刻走进这本书，我由衷地为你感到欣慰。
我尤其倍感欣慰的是，这是一本专门写给你们年青人的书。
    愿你的心被这本书所触动，正如我被这本书以及所有《与神对话》系列所触动那样。
愿你从此明白，打造世界的未来，这任务有你一份；而且，这将使得很多人，所有不同年龄的人，为
此而感到释怀，感到骄傲。
    我要用力拥抱你，为了你走进这本书所需要的这份勇敢与开阔的胸襟。
而且，我要真诚地感谢你对我们这个地球的贡献。
无论你以怎样的形式做出贡献，无论你认为那是了不起的还是微不足道的贡献，我都要由衷地感谢你
。
    我相信，这个世界也会感谢你，为了你此时此刻真正是你而感谢你。
    好好照顾好你自己，    我深深爱你。
    艾拉妮丝．莫莉塞特

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<与神对话>>

内容概要

　　假设，你可以问神任何问题，而且还能得到回答。
那么，你会问些什么问题呢？
其实，你要问的问题，也是全世界所有年青人都想要知道的问题。
于是，尼尔·唐纳德·瓦尔施，这位因为与神对话而改变了自己整个人生的人，就此与神展开了又一
番对话。
这是一场简洁、明了、率直的对话。
问答之中的这些答案，很有可能会颠覆你向来对于神、钱、性、爱以及许多其它事务的看法。
假如你曾经困惑于神是否真的能够听到你的心声、是否真的能够给予你帮助、是否真的关心你在乎你
、你的这些天问是否真的会得到答案、甚至是否真的有这么个神⋯⋯那么，《与神对话：献给青少年
》这本书，就是写给你的书。

　　与其说《与神对话：献给青少年》是一本神学著作，不如说这是一本哲学著作。
一部和孩子们谈论有关讨厌学校、讨厌作业、讨厌父母、恋爱、工作、人生、交友、亲人故世、烟酒
等等所有青少年都会面对的问题的哲学书。
向孩子们展示阳光灿烂、积极向上的正面的人生哲学。

　　《与神对话：献给青少年》的作者尼尔·唐纳德·沃尔什，曾是电台主播、报纸记者和主编，并
创办了属于自己的公关和市场营销公司。
正当事业蒸蒸日上，突然的车祸和失败的婚姻使他跌到了人生的谷底，快要50岁时，居然不得不过着
餐风宿露、以捡易拉罐维生的日子。
在人生的最低谷，他在自己的日记中开始了这段与神的对话。
然后就诞生了那本曾雄踞《纽约时报》畅销书排行榜两年半之久的《与神对话》，他的人生重新走到
了巅峰，甚至他的灵魂也来到了前所未有的境界。
从那以后，他再也没有停止过与神对话，并陆续出版了10来本后续《对话》系列。
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作者简介

尼尔·唐纳德·瓦尔什是《与神对话》第一部、第二部、第三部的作者，也是《与神为友》、《与神
合一》等著作的作者。
这一系列著作出版后曾全部成为《纽约时报》畅销书榜首作品，尤其是《与神对话》第一部，雄踞榜
首长达两年半之久。
这些著作被翻译成近30种文字，畅销数百万本。
此外，作者还创作了10多本与此系列相关的其他著作。

瓦尔什现在和夫人南希一起住在美国俄勒冈州阿什兰市，一起经营着一家非营利机构ReCreation（乐
在创新），旨在帮助人们找回真正的自我。
瓦尔施不断在世界各地召开各种讲座，主持心灵静修，四处传播他那些非凡作品中的宗旨。
他新近的工作正在扩展向世界各地的年轻人，其中包括他特别为青少年举办的心灵静修，以及这本著
作。
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章节摘录

版权页：哪怕他们想要的恰好和你想要的一模一样，你也仍然会因为你对自己要言必信行必果的要求
，而感受到来自你自己的压力。
所以，毫无疑问，压力是你们年青人人生的一部分。
而且，它还能够成为一个有益的部分。
压力不见得只能是你的烦恼，它还可以是你的造化；压力不见得只能起负面作用，它还可以起正面作
用。
能让你的车胎不停滚动的，正是压力；能让高压锅烹调膳食的，也是压力。
所以，压力可以是有益的。
如果你给自己保持一定的压力，你能成就不少事情，有时甚至是非常了不起的事情。
这就叫做“创造压”。
实际上，整个宇宙都是一个压力系统。
任何时候都存在着不同事物之间的相互作用力。
平衡其实就是这么创造出来的，它使得一切各就各位。
压力是个很微妙的东西。
甲对乙的压力过大的话，乙就会被推到一边去，从而失去平衡。
这应该就是你说的那种压力。
它可能来自父母，学校里的可能就更多些。
这种压力的大部分成因，来自你们年青人面临的两套数据之间的冲突。
你的心告诉你，人生应该这样走；外部世界却告诉你，人生应该那样走。
如果假定你对事情的观点叫做“正确”，而你父母和学校的观点叫做“错误”，这肯定有失偏颇。
稍后我们会专门谈论有关“正确”与“错误”的概念，剖析一下这“正”“反”两极实际上并不真正
存在的道理。
不过眼下我们这么想也许会对你更有帮助：在你与他人共同创造的这个世界中起着作用的这些压力，
或许是在“对”与“错”这两者之间。
换句话说，你不是彻头彻尾的“正确”，其他长辈们也不是彻头彻尾的“错误”。
去和你的父母好好沟通沟通，谈谈你认为在你的人生中什么是更首要的、你更看重的。
也请他们跟你说说他们的看法（哪怕你已经听过上百万遍了）。
好好看看，在这两者之间，你们双方的观点有没有彼此能够贴近的。
那，要是没有呢？
那你可能开始相信你的确承受了来自你父母的“压力”；不过呢，这也不见得就真是那么回事。
乍一看似乎你和你父母关注的东西完全不一样；不过呢，我看到的事情真相却又并非如此；尽管我也
同样看得明白，在你的眼里看来那就是真相。
于是乎，你觉得你承受了很多来自父母、来自学校的压力。
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编辑推荐
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名人推荐

你召唤这本书前来，是因为你觉得这个世界充满荒诞，而且你想要改变它。
在你心灵的某个地方，你心灵深处的某个地方，你知道人生可以是怎样的。
你知道我们不应该在这里相互伤害。
你知道一个人不应该搜罗一切、攫取一切、占有一切，与此同时别人却只拥有那么可怜的一点点。
你知道有权势并不等于有天理。
你知道事实的真相才是关键，开放、透明与公平才是关键，而不该是暗度陈仓、暗箱操作、两面三刀
地占尽便宜。
你知道如果你得到的便宜必须以另外一个人吃的亏为代价，那就根本不是什么便宜。
你知道这些，而且还不止这些。
    ——尼尔·唐纳德·沃尔什
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