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内容概要

　　最完整的美妆术，揭秘生活彩妆10大守则
　　最快速的美人妆，让懒女人10分钟美丽出门
　　最满意的动人妆，让你立刻年轻10岁
　　优质美女不可错过的日常彩妆、四季彩妆、彩妆搭配法
　　职场俏佳人魅力提升的面试彩妆、职场彩妆必修课

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我的最爱彩妆书>>

作者简介

　　朱正生，从逃避医学院的学生到进入化工界与化妆品制造界，再从华航空少变成服饰店的老板，
他的经历令人充满好奇。
接触服装后，朱正生开始专研彩妆，并远赴法国Forum整体造型艺术学校和巴黎Atelier艺术化妆学校学
习专业化妆技术与人体彩绘化妆，由最专业的艺术领域，再到最接近消费者的生活造型，多彩多姿的
世界经历与工作历练，加上多年来持续将丰富的人生阅历与工作经验融入教学中，无论是针对女性消
费者，或是身为静宜大学化妆品科学系助理教授，朱正生都是最成功的生活彩妆大师，也让他多年来
一直是媒体专访的宠儿。

　　朱正生始终坚持女性应选择最适合自己的化妆品，因为他真正深入了解不同个性与不同年龄层女
性对化妆的喜好和需求。
而真正美丽的彩妆，只要一点点的小技巧和正确的化妆手势，就能让你轻松拥有一张亮丽的脸。
想了解朱正生的化妆撇步，除了本书与朱正生的四本著作──《生活彩妆》、《幸运彩妆》、《保养
彩妆》、《彩妆密码》外，您也可以上微博http://weibo.com/1905976331，生活彩妆大师将用心与您分
享。
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书籍目录

自序：我的“生活彩妆”
PART 1
你的生活彩妆包 Makeup Kit
　谁是你的私房帮手
　生活美人化妆必备品
　你的专业化妆包
　小兵立大功的推荐品
PART 2
生活完整美妆术Basic Lessons
　美妆完全攻略
妆前保养
粉底、蜜粉
眼影
眼线、睫毛
眉毛
唇妆
腮红
　生活彩妆10大守则
PART 3
瞬间美人妆 Quick Beauty
　化妆也能速成
　小脸化妆法，10分钟塑脸！

　快速化妆，懒女人一样美丽！

　精神百倍化妆法
　好气色化妆法——给你好脸色！

PART 4
鲜活动人妆Cosmetic Surgery
　重新打造满意的形象
　浮肿眼得救良方！

　水汪汪大眼化妆法！

　鲜活眉形，更加流行！

　性感妆法，展现迷人双唇！

　让你年轻10岁的化妆法!
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章节摘录

版权页：插图：睫毛夹大多数东方女性的睫毛比较平直，如果在刷睫毛膏的前后用睫毛夹，会给你一
种“睁大了眼睛”的感觉。
睫毛夹好不好用的关键在于夹端的弧度，选购睫毛夹前应先试用一下，看看睫毛夹的弧度与宽度是否
和自己的眼形吻合。
睫毛夹间的橡皮垫除了让睫毛卷翘之外，还有保护睫毛的作用，当橡皮垫硬化，变得没有弹性时，应
该立刻更换，以免夹睫毛时造成睫毛断裂。
每次夹完也要用面纸擦拭橡皮垫及其金属部分。
腮红刷许多腮红盒中都会附赠一支腮红刷，这类腮红刷通常较短小，刷头呈扁平状，如果你对刷具不
太讲究，它足以应付日常所需。
而且它携带方便的特性，非常适合用来补妆。
专业腮红刷如果你希望腮红拥有色泽匀称、色晕自然的效果，一支专业腮红刷会有很大的帮助。
选购时以天然毛质为佳，注意刷毛的层次是否顺畅，刷头应呈圆弧状。
眼影棒买眼影时附赠的小眼影棒对生活美人来说的确非常方便。
不过，眼影棒不易清洗，耗损得也很快。
正确使用眼影棒的方式是采用点擦法，但眼影棒的着色感比眼影刷来得重，若眼影颜色太深，一不小
心很容易把眼妆化得太浓眼影刷专业的眼影刷能帮你画出色泽层次最自然而完美的眼影。
建议你在梳妆台上至少准备一支专业眼影刷，眼影棒则是用来携带方便的补妆用具
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媒体关注与评论

这是一本用彩笔写成的书，也是一本能够让人生增添色彩的实用好书。
朱正生先生在彩妆造型方面的专业成就，早已有目共睹，由于工作上的需要，我常向他请教化妆造型
的问题。
现在，这本《我的最爱彩妆书》出版了，我也和每位读者一样，赶快详细翻阅，而且立刻亲自动手，
享受化妆造型的乐趣。
　　——畅销书作家、节目主持人 吴淡如虽然身为女艺人，但对于化妆，到今天我还只会化少数几种
，幸好我们有机会认识造型专家朱正生。
不过，像朱正生先生这样让人非常有亲切感的男性彩妆造型师真的不多，而且他还热心得不得了，只
要开口，他就算赶工也绝对保证专业。
从空服员到彩妆造型师这条路，对一般人而言或许有点难以想象，但我相信朱正生先生是用一颗服务
的心在工作，而正在看这本书的你，一定也可以感受到他的用心！
　　——知名艺人 陈孝萱犹记以前，应香奈儿之邀参加晚宴，由于当天另有行程安排，时间异常紧张
，因为很累并且准备得不够充分，所以想放弃出席。
而当我与朱哥联系上时，他立刻放下手上的事，赶来为我上一个晶莹剔透的妆，明亮了面容，而他可
爱的笑容更温暖了我疲惫的心，结果翌日所有媒体宣传的照片效果出奇得好。
和他一起工作的时光是舒服愉快的，谢谢朱哥在工作上对我的所有帮助！
愿朱哥的新书卖得好上加好！
　　——知名艺人 萧蔷
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