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内容概要

　　《迪士尼动画黄金圣典（卷1）》是迪士尼动画大师沃尔特·斯坦奇菲尔德数十年动画生涯的结
晶，特别是在经过二十余年教学实践后，本书内容更是臻于完美。
作者站在授之以渔的角度，从表层概念方面讲述动画的一些基本常识，从深层概念方面论述动画的学
习与思维方法，使读者通过学习动画运动的基本原理和基础技巧，逐步培养创造运动、表现运动的思
维，从而使设计构思到艺术实现的途径更加通畅。

　　《迪士尼动画黄金圣典（卷1）》适合想要了解迪士尼动画，希望成为动画师的读者阅读。
对于已经成为传统动画师、电脑动画师、游戏动画师、定格动画师和网络动画师等的读者，本书也大
有裨益。
另外，本书也可作为各类相关院校的动画课程教材。
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作者简介

作者：(美国)沃尔特·斯坦奇菲尔德 (Stanchfield Walt) 译者：孙倩 陈杨丹妮 王小芳沃尔特·斯坦奇菲
尔德(1919～2000年)，他从20世纪50年代起开始为沃尔特．迪士尼工作室工作。
你可以在诸如《睡美人》、《森林王子》、《101忠狗》及《彼得潘》等著名动画影片中看到他的工作
成果。
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书籍目录

第1章 基础
1 热情
2 动画原则
3 仅考虑解剖学
4 继续解剖学
5 考虑重力
6 挤压和拉伸(1)
7 挤压和拉伸(2)
8 挤压和拉伸(3)
9 线条和轮廓
10 基本形状与细节
11 利用复杂绘画中的基本形状
12 尽可能简化
13 直线和曲线
14 重复、跟随和拖曳
15 眼部
16 避免切线
17 一些关于透视的法则
18 一些创造空间和深度的方法
19 一些绘画的原理
20 是伟大的演绎，还是只是一张画
21 动画卡路里
22 素描
23 动画和素描
24 清晰画风的简单原则
25 对结构的观察如何适用于动画
26 阻力
第2章 姿势
27 解剖学和姿势
28 心理和生理上的准备
29 将身体划分成单位
30 空间绘图
31 动态分析研究的价值
32 用简单(但合理的)方法画布料
33 布褶--绘画中的一部分
34 头部速写的重要性
35 头部的姿势
36 从真实的模特到真实的姿势
37 对头部要关注得多一些
38 对造型的感知
39 无限的造型
40 姿势和情感
41 姿势和情绪，加上时机、设定和纹理
42 动作符号
43 积极与消极
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44 轮廓
45 形而上学的方面
46 要描画动词不要名词
47 潜移默化
48 绘画与漫画
第3章 看到
49 不要看什么
50 自省
51 这一点也不简单
52 一个良好的第一印象
53 坚持主题
54 有时我会想为什么我要花费这些孤独的时间
55 清稿概述
56 清稿
57 加入中间帧
58 线条的画法与问题
59 外观与创造性描绘
60 创新的力量
61 更多的迂曲运动
62 那些不能开始的，不要去结束
63 肢体语言
64 做笔记和画草图
65 透视法则
66 透视法则的运用
67 复制模特⋯⋯难道说的是我吗
68 通过绘画与你的观众对话
69 直击问题本质
70 涂画和绘画
71 绘画目的
72 当表演(绘画)成为艺术
第4章 分析
73 动作分析课程(1)
74 动作分析课程(2)
75 使用圆柱体
76 动作解析--手部和脚部
77 角度、角度、角度
78 运用角度
79 角度和张力
80 在绘画作品中运用角度和张力
81 网球、角度、本质
82 更多类似的话题
83 更多绘画精华
84 动作的驱动力
85 适合动画的绘画风格
86 动画创作里的一种绘画风格
87 学会欺骗
88 千言不如一画
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89 双重版本
90 随意线条
91 自我发现
92 保证只画动作，整体动作，除了动作什么都不画
93 姿势--一幅画代表一个故事
94 我的眼睛陷入了热恋
95 成为导演
96 慢慢磨刀或是突击钻研
97 有插图的手稿
第5章 创意
98 像艺术家一样思考
99 微调姿势
100 副词，为了更好的动作
101 欧姆尼创意
102 变形
103 哑剧
104 真实姿势绘画
105 制造第一印象的第二次机会
106 好的素描就像好的笑话
107 对比
108 弹性的带状张力
109 走出去
110 演戏
111 叙事性绘画
112 绘画技巧
113 步入其中
114 可能如此
115 最初的印象--你的预期目标
116 课堂绘画的画廊
117 思考在先
118 螺母的螺栓
119 有意义地集合
120 到时候了，海象说
121 清晰的思维
122 动作或反动作
第6章 思维
123 转变
124 要无情
125 调整你的水晶
126 对于绘画的热爱
127 一个绘画的新倾向
128 想想姿势
129 贵重工具
130 姿势素描
131 形状--一个多种形式的绘画工具
132 解读与定义姿势
133 决定性瞬间
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134 人物与道具的关系
135 绘制
136 绘画里有帮助作用的词语
137 一个简单的绘图方法
138 有声的
139 将本质抽象化
140 普通与不凡的姿势
141 一个善于思考的人的艺术
142 线条、线条、线条
143 就像看一样去感觉姿势
144 Savvy Sagin's
145 内在的动力
146 “嗯--”的力量
147 姿势象征
148 遗留的一些思考
149 正确的方法吗？
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章节摘录

版权页：我已经第4次想到要退休了，我一直试图将过去多年积累的经验及收集的作品与人家分享。
（我从1937年9月13口开始在Minz卡通工作室工作。
）我的课程包含了每周讲义的部分，因为我认为讲义比讲座要更有效果。
它们能让我更透彻地表达脑海里的想法。
同时，它们不会干扰我们本来就非常少的作画时间。
还有，它们是可收集形式的，以后需要查看的时候还可以拿出来复习。
这些讲义允许我深入钻研在我的人生经历和观察中，可能会有你们要帮助的那些事情。
我将注意力集中在姿势描绘上，因为这是优秀动画的基础之一。
好的姿势描绘作品的必要条件何：表演、模仿、解剖学、肢体语青、透视等。
因此，这些话题都会经常被单独提出来讨论。
有时我甚乍会用“领袖”来传播一种积极想法本能的教义。
我是非常理性地接近主题的，因为我意识到每个人的背景都是不同的，说深了就是生活方式和心理想
法不一样。
但是在这里的心理活动，是小能够也不应该被忽略的。
你的精神和感情过程就代表了你。
你的精神和感情过程是激励你的动机，如果没有动机你就不会有任何成就。
没有热情，动机使会征你开始快速速写之前衰退。
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编辑推荐

《迪士尼动画黄金圣典(卷1)》是一套两卷的书籍，完整再现了迪士尼动画大师沃尔特·斯坦奇菲尔德
那传奇的教程。
沃尔特在迪士尼动画工作室的教学为动画的新黄金时代注入了生命气息。
并影响了几代有才华的艺术家，如蒂姆·伯顿、布拉德·伯德、格伦·基恩和约翰·拉赛特等。
这部著作重现了一些优秀艺术家和动画专业人士的进修精髓，对于那些现在有望在这个艺术形式上成
为新一代的学生们来说，它也是一部重要的著作。
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