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前言

世界上很多难题的解决仅是因为换了新的角度去看，就发现了解决方法。
李贤国女士给父母们提供的正是新的角度、新的眼光。
方法看似简单，但事实上，视角变了之后，大多数问题就能迎刃而解。
    目前众多的家庭教育类书籍关注点大都集中在孩子身上，而本书却将父母们的视角引向自身。
从对孩子的期望，到与孩子的关系，再到管教行为的动机，李贤国女士将为人父母的准则一一给出，
让父母读者们重新审视自身，省察思考。
    奇妙的是，反省之后，我们发现问题往往不是出在孩子身上，而是出在我们父母自己身上。
是我们的看法错了，是我们的做法错了。
当你大声训斥孩子的时候，你是否想到这是在自私地发泄自己的负面情绪，而不是在帮助孩子呢？
当你抱怨孩子总是不长进的时候，是否想到是你过于急躁，缺乏等待的耐心呢？
当你痛恨孩子样样落后的时候，是否想到这是因为你没有发现孩子的才能，没有给孩子创造成功的机
会呢？
    在带领读者找到问题的根源后，作者紧接着给出了解决问题的建议，并在有限的篇幅内尽量多地给
出了成功案例。
不愧是从业多年的咨询师和家庭教育专家，作者给出的实例都非常典型，契合父母的需求。
    在从事青少年问题研究的几十年里，我常常有这样的感悟：教育孩子的问题说到底，是对生命意义
的探讨，是对生命价值的判定。
这本小小的口袋书正是要撼动父母们对生命本质的看法，进而彻底改变教养孩子的方法。
    如果你认为每个孩子的生命价值都非常宝贵，那么你就容易发现孩子身上的天赋才能；如果你明白
孩子的生命与你的生命是完全平等和独立的，那么你就能够尊重孩子和换位思考；如果你看到孩子活
泼的生命就懂得感谢上天，那么你就可以超越浮躁和急功近利的环境，带你的孩子走得更远。
    孙云晓    中国青少年研究中心研究员、副主任    《少年儿童研究》杂志总编辑    中国家庭教育学会常
务理事
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内容概要

　　《好妈妈口袋书》系列的作者均为专业儿童心理咨询师。
系列01/02为台湾作者李贤国女士，她从事20余年的儿童教育、咨询工作，有丰富的实践经验，同时也
是一位非常有教育智慧的母亲，经常在台湾各地及亚洲各国就家庭教育、儿童咨询方面做培训、演讲
。
应广大听众的要求，写下的这两本富含儿童咨询经验和技巧的口袋书，深入浅出地通过理论和大量案
例，以及直接的技巧展示，帮助妈妈摆正心态、学习正确的教育方法。
在台湾一经售出就一版再版，非常热销。
相信在内地也会非常契合父母教育孩子的具体需求！

　　《换个眼光看孩子》，帮助父母学会用正向的思维去对待孩子，用6个步骤来正向引导孩子，从
而教育出越来越优秀的孩子。
从父母心态的准备、基本的理论准备、基本的正向谈话技巧出发，一步步带领父母学会正向引导孩子
的方法。
方法极为实用可信，让人看了就想行动起来。

　　换个眼光看孩子
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作者简介

李贤国
儿童教育专业出身，从事儿童工作20多年，有丰富的儿童咨询辅导经验，常被邀请担任亚洲多国教养
机构的讲员和培训师。
深知和孩子的互动不是使用技巧灌输知识、不是运用方法纠正错误行为，而是用生命陪伴，用心和他
们建立关系、尽力了解他们的需求。

是一位悉心养育了3个优秀儿子的好妈妈，有一位全力支持她的好丈夫。

作者结合自身教养经验和专业知识，用实用浅显的口袋书形式，给爱孩子却有些无所适从的父母和教
养者随时随地的专业帮助。
 国家二级心理咨询师
认证“家庭教育专业人员” 台北市阳明全人关爱协会主任暨协谈部督导 彩虹爱家生命教育协会讲师 
真善美幼儿教育协会讲师
北京红十字会心灵阳光工程讲师 马来西亚文桥传播中心生命花园讲师
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书籍目录

第一章  让你做梦都会笑的孩子
  勾勒对孩子的梦想
  让梦想引导我们前进
  学习放下，让孩子走出自己的路
    放下焦虑感
    放下权威感
    放下优越感
第二章  大人小孩都有需求
  我们的需求
  生理的需求
    生理需求没有满足的结果
    生理的满足能带来意想不到的效果
  心理的需求
    归属
    权力
    自由
    乐趣
第三章  关系是一切的基础
  高质量的关系让学习效果加分
  建立信任关系优先于教导
  永不放弃的爱建立稳固的关系
第四章  引导孩子正向发展的6个Step
  Step1  教养者的动机比问题重要
  Step2  对孩子示范正向的生命
  Step3  找出孩子正向的动机
  Step4  给予孩子成功的机会
  Step5  和孩子做正向的对话
    把人和问题分开
    找出正向行为
    以“自我期待”引导孩子前进
  Step6  培养孩子新的能力
    表达信任
    建立习惯
    示范表达
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章节摘录

学习放下，让孩子走出自己的路    每个人心中对孩子的期待都不太一样。
有的人在意他是不是一个守规矩的孩子：有的人希望他能有礼貌、学会尊重别人；有的人期待看到孩
子能健康快乐地成长；有的人认为只要孩子品格端正就足够了⋯⋯其实没有标准答案，只要不违背爱
和教养的基本原则，就看我们着重的方向了。
    那么要如何达成这些期待呢？
教养的过程是很重要的。
我们不能单单要孩子做到我们的要求，而忽略了他们的独特性和成长、学习的空间。
当孩子的行为和决定跟我们主观的经验冲突时，你会如何做呢？
    此时你能不能耐心去听孩子的心声？
能不能跟孩子讨论各种可能的情况？
能不能在适当的范围内尊重孩子的感受和决定？
    在陪伴孩子成长的路上，父母师长很需要“放下”自己，让孩子走出属于自己的路，他们才能自发
地迈向我们所期待的美好蓝图。
    我认为教养者至少在3个方面要学习“放下”：    放下焦虑感    当我们的孩子在学习上比其他同龄的
孩子慢、功课也比较落后时，做父母的你会担心、害怕吗？
怕他跟不上老师的教学进度？
怕他在班上没有竞争力？
怕考试考不好？
怕影响将来的升学和前途？
⋯⋯如果我们有这些害怕，那么就会失去平静的心，容易慌张、焦虑，从而激发我们更加严格地督促
孩子。
    我的小儿子的初中老师曾经不止一次跟我说：“××妈妈，你儿子很不错，在班上人际关系也很好
，但就是功课不太跟得上。
如果你多陪陪孩子读书，他再努力一些，功课就可以更好了。
”由于儿子从小是我一手带大的，我非常清楚他的学习状况：他是个很认真读书、做作业的孩子，我
陪他的时间也不少。
如果在他已经尽力的情况下，成绩还是不够好，那就不是“陪伴”和“再努力”的问题，而是“时候
”的问题了。
    因此，我常常安慰老师：  “老师，我知道您很关心我的孩子，但请不要担心，有些孩子就是开窍比
较晚。
再等一段时间，也许他的学习能力就会大大提升了。
”老师听我这样讲，总是很傻眼地看着我。
大多数家长都会很紧张地继续跟老师讨论：如何让孩子再多读一点书，只有我安慰老师不要再担心。
    事实上，我不是不在意孩子的学习，而是因为我很了解自己孩子的状况，所以我可以不被老师那语
重心长的“建议”所影响，进而把自己的担心化为对孩子的“逼迫”。
我想这样反而会让孩子更气馁、更沮丧，甚至还有可能丧失学习的兴趣。
    我非常喜欢一本名为《阿虎开窍了》的图画书(台湾上谊文化出版)。
书里描述一个叫“阿虎”的孩子，由于学习、发展都比其他孩子慢，因此，虎爸爸非常担心，常常盯
着阿虎看。
虎妈妈倒是比较有耐心和信心，她跟虎爸爸说：  “他只是慢一点开窍⋯⋯你一直盯着他看，他就开
不了窍了。
”听虎妈妈这么说，虎爸爸就尽量不让孩子发现他的担忧，只是默默地看着孩子、陪着孩子。
在慢慢的等待中，有一天，时候到了——阿虎终于开窍了！
他突然什么都会：会说话、会写字、会干干净净地把餐桌上的饭吃完⋯⋯虎爸爸也终于笑了！
    “时候到了”是一个非常重要的关键。
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如果孩子对学习能保有持续的兴趣，也能接受各样知识的启发，那么当他累积到一个适当的时间，所
有已经学会的东西就会串连起来。
这就好像建设高速公路，建造过程看起来虽然是断断续续的，而且时常需要在路口放上“此路不通”
的告示牌，然而一旦盖好，路与路相连后，就是四通八达，去哪儿都不是问题了。
    儿子上高中后，果然如我所期待的——“开窍”了！
虽然他就读的不是明星高中，但仍然能在读书气氛不很浓厚的环境下，保持对学习的热情，考试成绩
常在前3名。
他最后以第1名毕业，并得到老师的青睐，获选为学校唯一的“优秀学生”，代表学校去外地领奖。
    我们会对孩子的学习及发展感到焦虑吗？
不要让这种不安成为孩子学习中的压力，只要我们耐心陪伴，温柔引导，孩子总有一天会开窍的。
P7-11
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编辑推荐

世界上很多难题的解决仅是因为换了新的角度去看，就发现了解决方法。
李贤国女士给父母们提供的正是新的角度、新的眼光。
方法看似简单，但事实上，视角变了之后，大多数问题就能迎刃而解。
    目前众多的家庭教育类书籍关注点大都集中在孩子身上，而《换个眼光看孩子》却将父母们的视角
引向自身。
从对孩子的期望，到与孩子的关系，再到管教行为的动机，李贤国女士将为人父母的准则一一给出，
让父母读者们重新审视自身，省察思考。
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