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内容概要

　　《24小时学会使用家庭电脑》详细而全面地介绍了家庭电脑的各种常用操作方法，主要内容包括
：家庭电脑使用入门、家庭娱乐与休闲、处理数码照片与录像、网上生活便利多、网上休闲乐趣多以
及为电脑穿上保护衣等。
本书的最后一篇还总结了家庭电脑的必备工具软件类别、常见故障和解决方法以及相关安全注意事项
等，供读者参考。

　　《24小时学会使用家庭电脑》附带的多媒体光盘中，赠送了与24小时学习计划相对应的视频教学
软件，帮助读者在立体化的学习环境中，取得事半功倍的学习效果。

　　《24小时学会使用家庭电脑》适合希望快速掌握家庭电脑使用方法的初、中级用户阅读，也可作
为各种电脑培训班的教材或辅导用书。
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书籍目录

第1篇　家庭电脑使用入门
第1小时　家庭电脑使用基础
如何配置一台家庭电脑
怎样上网
启动与关闭电脑
认识Windows 7
Windows 7窗口的常见操作
第2小时　鼠标与键盘的操作
鼠标的5种操作
触摸板的使用
键盘分布与指法
用“金山打字通”练习键盘指法
第3小时　家庭电脑的基本设置
添加和设置用户账户
更改桌面主题及外观
设置屏幕分辨率
第4小时　电脑打字
用拼音输入法输入汉字
手写输入
语音输入
第5小时　管理文件与文件夹
使用Windows资源管理器查看文件与文件夹
创建与重命名文件与文件夹
选择文件与文件夹
复制和移动文件与文件夹
删除和还原文件与文件夹
查找文件与文件夹
设置文件与文件夹属性
设置文件夹选项
跟我上机
第2篇　家庭娱乐与休闲
第6小时　听音乐、看电影
使用Windows Media Player播放器
播放DVD、VCD和CD
创建媒体库
使用媒体库
使用Windows Media Center播放器
用“千千静听”听音乐
用“暴风影音”看电影
第7小时　生活小帮手
使用画图程序
用“写字板”编辑菜谱
用“计算器”进行计算
用“Adobe Reader”阅读电子书
第8小时　玩玩小游戏
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扫雷
空当接龙
蜘蛛纸牌
纸牌
第9小时　使用数码设备
下载音乐到MP3和MP4
iphone和ipad与电脑的资源共享
将数码相机中的照片保存到电脑
将数码摄像机中的视频导入到电脑
跟我上机
第3篇　处理数码照片与视频
第10小时　用ACDSee编辑数码照片
浏览、裁剪和旋转数码照片
批量重命名数码照片
调整数码照片颜色并添加边框等
第11小时　用“光影魔术手”处理数码照片
打开、裁剪与虚化照片背景
调整照片色彩
照片美容
添加边框并保存照片
第12小时　制作家庭电子相册
用PocoMaker制作电子相册
用PowerPoint制作电子相册
第13小时　处理和刻录视频光盘
编辑视频
刻录DVD
跟我上机
第4篇　网上生活便利多
第14小时　上网看新闻、查资料
多台电脑共享上网
浏览网上新闻资讯
使用百度查找资料
保存网上的文字和图片资料
第15小时　网上实用查询
查询公交出行路线
查询电子三维地图
查询天气信息
第16小时　收发电子邮件
申请免费电子邮箱
发送电子邮件
接收电子邮件
管理电子邮箱
第17小时　体验电子商务新时尚
开通和使用网上银行
在淘宝网上购买生活用品
使用团购折扣多
网上预订机票和酒店
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第18小时　网上论坛和博客
逛“百度”贴吧
逛“天涯”论坛
开通“网易”博客并撰写博文
体验“新浪”微博魅力
跟我上机
第5篇　网上休闲乐趣多
第19小时　使用QQ与朋友聊天
下载与安装QQ软件
申请QQ号码
用QQ聊天
用QQ直接收发文件及文件夹
用QQ邮箱收发文件
第20小时　网络新视听
在“一听音乐网”在线听歌
用“迅雷看看”在线看电影
用PPLive观看网络电视
在“中国广播网”中听广播
用“百度MP3”下载音乐
用“优酷”搜索下载电影
第21小时　网上玩游戏
在“开心网”玩在线小游戏
玩QQ游戏
大型网络游戏--完美世界
跟我上机
第6篇　为电脑穿上保护衣
第22小时　电脑病毒防治与防火墙
病毒概述
使用Windows Denfender防范间谍软件
启用Windows防火墙
查杀电脑病毒
升级到最新病毒库
第23小时　用“360安全卫士”保护电脑安全
清除恶评插件
查杀流行木马
清除系统垃圾
清理使用痕迹
第24小时　备份和还原系统数据
备份与还原用户数据
创建和恢复系统映像
使用还原点备份与还原系统
使用一键GHOST备份与还原系统
跟我上机
第7篇　“十大”技巧精选
家庭电脑十大必备工具软件类别推荐
家庭电脑常见的十大故障及解决方法
家庭电脑用户必知的十大安全注意事项
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