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内容概要

　　《24小时学会系统安装与重装》以操作系统的安装流程为主线，详细而又全面地介绍了系统安装
与重装的相关知识，主要内容包括：安装系统前的准备、各种常用操作系统的安装、多操作系统的安
装、安装驱动程序与常用软件、操作系统的优化与备份、操作系统的重装以及拯救系统与数据等。
本书的最后一篇还总结了系统安装与重装过程中的常见问题及解决方法，供读者参考。
　　《24小时学会系统安装与重装》附带的多媒体光盘中，赠送了与24小时学习计划相对应的视频教
学软件，帮助读者在立体化的学习环境中，取得事半功倍的学习效果。
　　《24小时学会系统安装与重装》适合希望尽快掌握系统安装与重装知识的电脑初、中级用户阅读
，也可作为各种电脑培训班的教材或辅导用书。
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书籍目录

第1篇  安装系统前的准备 第1小时  安装与重装系统前须知操作系统介绍选择适合自己的操作系统系统
安装与重装的区别与必要性系统安装与重装的一般流程选择系统安装方式 第2小时  安装系统相关bios
设置什么是bios进入bios的方法bios中常见选项的含义与设置方法设置系统启动顺序设置系统日期和时
间设置硬盘ide接口设置硬盘sata接口防病毒设置设置bios密码恢复bios默认设置保存和退出bios设置 第3
小时  硬盘分区与格式化硬盘分区与格式化基础知识用fdisk命令进行硬盘分区用format命令格式化硬盘
分区 第4小时  搭建系统安装试验平台认识虚拟机安装microsoft virtual pc 2007设置虚拟系统新建虚拟机
配置新建的虚拟机对虚拟机进行磁盘分区与格式化跟我上机   第2篇  安装操作系统 第5小时  安
装windows xp操作系统硬件要求全新安装windows xp全自动安装windows xp 第6小时  安装windows vista
操作系统硬件要求的注意事项用windows vista升级顾问检测系统全新安装windows vista升级安装windows
vista 第7小时  安装windows 7操作系统windows 7的新增功能windows 7的版本硬件要求全新安装windows 7
升级安装windows 7 第8小时  安装多操作系统安装多操作系统的相关基础知识在windows xp中安
装windows 7在windows 7中安装windows xp 第9小时  管理wndows xp/7双操作系统设置双系统的启动顺序
共享双操作系统的系统资源共享双操作系统的软件双操作系统的卸载 第10小时  无光驱安装操作系统
无光驱时安装操作系统的方法制作u盘启动盘在bios中设置第一启动设备为u盘从u盘启动电脑从u盘安
装windows xp跟我上机   第3篇  安装驱动程序与常用软件 第11小时  安装硬件驱动程序驱动程序的作用
与分类如何获取驱动程序如何识别硬件的型号等信息安装驱动程序的流程安装主板驱动程序安
装directx 9.0驱动程序安装显卡驱动程序安装声卡驱动程序安装网卡驱动程序安装打印机等其他硬件驱
动程序使用驱动精灵安装或升级驱动程序 第12小时  安装常用软件安装软件前的准备安装杀毒工具软
件安装其他软件卸载驱动程序和软件查看与升级驱动程序 第13小时  卸载驱动程序使用软件自带卸载
功能卸载软件使用“添加或删除程序”功能卸载软件跟我上机   第4篇 优化与备份系统 第14小时  系统
安全与病毒防治使用windows防火墙使用系统自带的更新功能使用“360安全卫士”扫描并修复系统漏
洞使用“360安全卫士”清理插件使用“360安全卫士”查杀流行木马使用杀毒软件查杀电脑病毒升级
病毒库 第15小时  windows系统优化设置减少系统的启动程序缩短电脑启动显示系统列表的时间优化系
统视觉外观和设置虚拟内存关闭系统休眠功能禁用系统出错时发送报告禁用系统还原功能利用组策略
优化系统 第16小时  使用软件优化系统使用超级兔子优化系统使用windows优化大师优化系统 第17小时 
备份与还原操作系统创建还原点备份系统使用还原点还原系统使用ghost备份系统使用ghost还原系统使
用全自动备份和还原系统使用电脑自带的还原功能跟我上机   第5篇 重装操作系统 第18小时  备份与还
原文件利用备份向导备份文件利用备份向导还原文件刻录备份数据 第19小时  备份与还原驱动程序和
注册表使用windows优化大师备份与还原驱动程序使用驱动精灵备份与还原驱动程序在注册表编辑器
中备份和还原注册表使用windows优化大师备份和还原注册表使用超级兔子备份和还原注册表 第20小
时  备份与还原用户数据备份与还原系统字体备份与还原ie收藏夹备份与还原qq聊天记录备份与还
原msn联系人备份与还原foxmail中的地址簿 第21小时  重装系统前的准备windows环境下的硬盘分区与
格式化使用系统安装盘进行分区与格式化用partitionmagic不删除数据调整分区 第22小时  开始重装系统
在windows环境下重装系统在dos环境下重装系统使用系统盘修复windows xp/7操作系统跟我上机   第6篇
拯救系统与数据 第23小时  排除系统盘常见故障系统盘分区出现坏道windows xp无故重启注册表出错导
致系统显示不正常使用故障恢复台修复系统引导区使用故障恢复台恢复系统重要文件系统出错时使用
最后一次正确配置重新注册dll文件防止操作系统频繁受损通过命令提示符修复系统文件 第24小时  恢
复不慎丢失的数据恢复磁盘中被格式化的文件恢复磁盘中丢失和删除的数据恢复磁盘丢失的簇恢复移
动存储设备的数据跟我上机   第7篇  “十大”技巧精选安装系统常见的十大问题及解决方法重装系统
常见的十大问题及解决方法安装与重装系统后必做的十件事
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编辑推荐

操作系统是电脑与用户之间进行沟通交通的平台，电脑的正常运行必须建立在操作系统基础上。
安装操作系统前还需要做一些准备工作，如设置BIOS以及硬盘分区和格式化等，完成这些准备工作后
才能安装操作系统。
导向工作室所著这本《24小时学会系统安装与重装》将从如何选择适合自己的操作系统、如何设
置BIOS、如何对硬盘进行分区和格式化以及虚拟机的安装等几个方面进行详细介绍。
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