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内容概要

1～3岁是宝宝智能发育的关键期。
亲子游戏可以增强亲子之间的互动，加深亲子感情，在宽松愉快的氛围中增强孩子的动手动脑能力。

《1-3岁宝宝智能发育亲子游戏卡》按月龄，为1～3岁宝宝的父母设计和收集了150个简单易行的亲子
游戏，根据智能发育的5个方面进行划分，可以使宝宝的大动作、精细动作、语言能力、认知能力和
社会交往能力得到全方位的提高。

游戏是一种教育手段和学习过程。
希望年轻的父母能够抽出一定的时间，陪宝宝游戏互动，伴宝宝聪明成长。

《1-3岁宝宝智能发育亲子游戏卡》的作者是妈妈晒。
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书籍目录

18～15个月
大动作发育
1．小毛驴
2．翻大山
3．捉蝴蝶
4．小小排球运动员
5．渔网
精细动作发育
1．书本墙
2．身上的星星
3．分装员
4．端杯子
语言能力培养
1．古诗接龙
2．花园里的声音
3．宝宝的DIY书
4．宝宝听故事
5．打电话
6．串彩球
认知能力培养
1．化妆师
2．层层盒
3．找呀找呀找东西
4．老鹰来啦
5神秘的管子
社交适应能力培养
1．洗衣踏步歌
2．照片树
3．宝宝在哪里？

16～18个月
大动作发育
1．走钢丝
2．走梯子
3．翻越障碍
4．跟着玩具回家
5．下陡坡爬高山
精细动作发育
1．煎鸡蛋
2．神奇的形状
3．小画家
4．小小售货员
5．整理房间
语言能力培养
1．大公鸡喔喔叫
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2．空与满
3．现场直播，38
认知能力培养
1．认路回家
2．大果果，小果果
3．手表滴答滴答
4．宝宝的惊喜
5．宝宝的身体
社交适应能力培养
1．捉泡泡
2．大圈圈，小圈圈
3．娃娃睡了
19～21个月
大动作发育
1．横行直冲
2．快乐的舞蹈
3．音乐停我就停
4．灌篮高手
精细动作发育
1．抓球
2．小手大树
3．铲土土挖沙沙
4．面团画
5．一柱擎天
语言能力发育
1．宝宝表演会
2．宝宝静听
3．这是谁的
4．聚光灯
5．纸筒里的话
认知能力培养
1．寻找宝藏
2．宝宝的家
3．摸摸猜猜
4．不一样
5．动物饼干
社交适应能力培养
1．指头和表情
2．照顾小娃娃
3．招待小客人
4．游乐场
22～24个月
大动作发育
1．网2
2．丝带体操
3．跨栏跑
4．高高吊单杠
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5．游泳运动员
6．数数
精细动作发育
1．套圈圈
2．出示指头
3．蔬菜和印画
4．拧瓶盖
语言能力培育
1．宝宝做了什么
2．站到丝带旁边
3．尝百味
4．广告时间
认知能力培荐
1．吹乒乓球
2．神奇的放大镜
3．大鞋店，小客人
4．打扮妈妈
5．蔬菜火车
社交适应能力培养
1．宝宝买东西
2．过路口
3．脱一脱
4．祝你生日快乐
25～80个月
大动作发育
1．平衡木
2．接纱巾
3．呼啦圈汽车
4．跳远
5．循着足迹走
精细动作发育
1．海底世界
2．小渔翁
3．保龄球
4．涂鸦
5．宝宝用筷子
6．倒水入瓶
语言能力培养？

1．请给我几颗豆豆
2．自我介绍
3．反义词
4．多种多样的职业
5．画图认字
认知能力培养
1．寄信
2．哪里不对劲
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3．分家
4．土豆拼图
5．认识植物
6．身体部位功能
7．谁最重
8．形状对对碰
9．彩虹书
社交适应缝力培养
1．快乐的易拉罐
2．今天宝宝当妈妈
3．照顾小动物
4．排队
31～36个月
大动作发育
1．黄鼠狼来了
2．金鸡独立
3．灵活的脚丫
4．踢足球
5．小袋鼠摘果子
6．抢尾巴
7．跳蜻蜒
8．服务生
精细动作培养
1．做小狗
2．考古
3．剪窗花
4．对准靶子
5．扣纽扣比赛
6．扑克接龙
7．绣花
语言能力培养
1．看图说话
2．漏洞百出
3．倒数数
4．猜谜语
认知能力培养
1．反着做
2．花样串珠
3．下一站是谁
4．大吃小
5．小记者
社交匮应能力培养
1．饭前的准备工作
2．小导游
3．如果的事
4．帮妈妈洗手帕
5．给邻居送东西
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6．不怕不怕啦
7．过家家
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