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内容概要

　　不管你是希望变得更加自信还是想减轻自身压力，琳赛·安格尼斯编著的《心想事成的艺术—
—NLP改变你的生活》都非常适合你。
《心想事成的艺术——NLP改变你的生活》作者为资深的心理学专家，通过其多年的丰富经验，为读
者介绍了心理学范畴中的神经语言程式学（NLP），并借助感同身受的讲解、生动的案例以及有趣的
练习为读者提供了管理生活、工作和财富的合理建议与最佳途径，可操作性非常强。
今天你所学的，可以改变你明天的生活，阅读本书可帮助你制定目标、开启新机会，使你心想事成、
有所作为，让生活变得更加美好。

　　《心想事成的艺术——NLP改变你的生活》适合那些希望生活和工作更加美好的读者阅读，也适
合心理咨询师和心理学专业的读者阅读。
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作者简介

琳赛·安格尼斯(Lindsey
Agness)是一位具有高资历并且经验丰富的心理治疗师和商业顾问，同时也是“改变”公司的所有者。
她经常与一些商业巨头合作，并且受邀成为一些人气很高的训练讲座和励志演讲的主讲人。

一直以来，她都在运用自己的知识技能对需要帮助的个人和公司进行指导和训练，使其有所转变。
同时，她也将NLP融进了自己的生活中，让自己始终沐浴在阳光下。
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编辑推荐

　　神经语言程式学（NLP）是一种改变的技术，也是一门助人成功的学问！
这话听起来也许很像广告词，却是这项技术的真实写照。
　　你是否在生活中经常听到下面这些声音：很多职场上的男士常常会说：“我不想喝酒，更不想喝
醉，但是我没有办法⋯⋯”　　很多渴望苗条的女士常常会说：“我不想变胖，我很想瘦下来，可是
我无法拒绝美食，早起运动对我来说也很难⋯⋯”　　很多年轻的父母常常会说：“我对孩子真的没
有办法，我不知道什么东西才能让孩子更加愿意学习⋯⋯”　　很多成功人士常常会说：“我一直都
这样忙，我没有办法平衡自己的生活⋯⋯”我们是没有办法，还是不想改变？
尝试做一些不一样的事情吧，NLP会告诉我们一条可以抵达目标的路线，成为我们理想中的自己！
　　《心想事成的艺术：NLP改变你的生活》并不是传统意义上有关NLP的教科书，它的意义也不在
于此。
如果你想获得NLP的基础知识，并把书中所提供的方法和技术运用于改变自己和他人的生活的话，那
么这本《心想事成的艺术：NLP改变你的生活》就为你提供了“怎么做”的建议并附上了大量的练习
来进一步解释，以便所有人都能理解与运用它。
　　《心想事成的艺术：NLP改变你的生活》在很多方面对我们固有的观念给予了颠覆式的回应：1.
我们每个人都有自己独特的认知模式；2.交流的目的在于积极地反馈以及获得反馈；3.没有失败，只有
反馈；4.尽自己最大的努力，充分运用你所拥有的一切资源；5.任何行为的背后都有一个积极的动机
；6.我们控制着自己的思想，因此也掌控着事情的结果；7.我们拥有成功所需的一切资源；8.抵抗源于
和睦关系的缺乏；9.任何问题都有解决的方法；10.一种方法不行，换一种试试；11.做任何一件事情，
没有百分百的付出就等于毁灭；12.重复旧的行为，只会得到旧的结果。
这些掷地有声的观点，相信对各位读者朋友有醍醐灌顶的作用。
期待大家从这本书的练习中思考自己，获得有价值的思想、情绪和行为转换的秘笈；并且期待大家在
自己感悟、摸索、体会的时候，发现自己的盲点，更加清晰地认识自己。
只有这样，学到的才是自己真正需要的，你才能更加自信地处理各种困扰，才能心想事成。
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