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内容概要

上海唐码城邦咨询有限公司北京分公司编著的《西藏自助游(2012-2013
版)》在介绍西藏主要旅游景点的同时，还为读者介绍了西藏的历史、地理、气候、民俗等方面的背景
资料，并从旅行专家的角度向读者提出了一些旅行建议。
《西藏自助游(2012-2013版)》适合自助旅行爱好者作为旅行指南用书，也适合一般读者用以了解西藏
的历史文化和风土人情。
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书籍目录

西藏印象
西藏美食
特色西藏
路线推荐
话说西藏
精彩西藏
　历史
　地理
　气候
　政区
　民族
　节庆
　语言
　宗教
　藏餐
　特产
　文化
　地图和书籍
旅行计划
　旅行季节
　预算
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　安全
　装备
　高原反应
　其他健康事宜
　不适宜到西藏旅行的人
　皮肤保养
　邮政
　电信
　网吧
　银行和ATM
　医疗设施
　证件手续
　旅行投诉
　电力供应
　厕所
　作息时间
　妇女和儿童旅行者
进藏路线
　铁路
　公路
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拉萨地区
拉萨地区必游
解读拉萨地区
　历史
　节庆
　特产
　最佳旅行季节
　预算
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　娱乐
　装备
　书店
　邮政
　电信
　网吧
　银行和ATM
　医疗设施
　旅行社
　旅游投诉
　安全
　环保
　出境
　八廓街
　大昭寺
　布达拉宫
　罗布林卡
　西藏博物馆
　哲蚌寺
　色拉寺
　小昭寺
　药王山
　龙王潭
　关帝庙(即贡德林)
　甘丹寺
　直贡梯寺
　德仲温泉
　楚布寺
　纳木错
　羊八井
　日多温泉
　聂唐寺和聂唐大佛
日喀则地区
日喀则地区必游
解读日喀则地区
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　历史
　地理
　气候
　节庆
　特产
　最佳旅行季节
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　电信
　网吧
　银行和ATM
　生活设施
　摄影
　边境证
　其他信息
　扎什伦布寺
　夏鲁寺
　班禅新宫
　羊卓雍错和桑丁寺
　江孜城堡抗英遗址
　白居寺
　萨迦寺
　珠穆朗玛峰
　樟木口岸
　亚东
　东嘎寺
阿里地区
阿里地区必游
解读阿里地区
　历史
　地理
　气候
　特产
　最佳旅行季节
　到达与离开
　中心城镇
　区内交通
　住宿
　餐饮
　邮政
　电信
　供电
　网吧
　银行和ATM
　旅行机构
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　神山冈仁波齐
　转山
　圣湖玛旁雍错
　转湖
　鬼湖
　纳木那尼峰
　尼泊尔大厦与普兰国际市场
　科加寺
　札达土林
　托林寺
　古格王国遗址
　东嘎皮央
　班公错湖
　日土岩画
那曲地区
那曲地区必游
解读那曲地区
　历史
　地理
　气候
　政区
　特产
　最佳旅行季节
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　电信
　网吧
　银行
　安全
　环保
　摄影
　其他信息
　当惹雍错和象雄王国遗址
　那曲赛马节
　穿越藏北的旅行
林芝地区
林芝地区必游
解读林芝地区
　历史
　地理
　气候
　政区
僜人\n　节庆
　宗教
　人文
　特产
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　最佳旅行季节
　预算
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　邮政
　电信
　网吧
　银行和ATM
　生活设施
　医疗机构
　旅行机构
　安全
　环保
　巴结巨柏林
　巴松错
　南迦巴瓦峰
　米堆冰川
　雅鲁藏布大峡谷
墨脱县
　最佳旅行季节
　到达与离开
　食宿
　装备
　摄影
山南地区
山南地区必游
解读山南地区
　历史
　地理
　气候
　政区
　宗教
　人文
　特产
　最佳旅行季节
　预算
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　邮政
　电信
　网吧
　银行和ATM
　医疗机构
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　旅行机构
　安全
　环保
　摄影
　桑耶寺
　青朴修行地
　雍布拉康
　昌珠寺
　藏王墓
　拉姆拉错
昌都地区
昌都地区必游
解读昌都地区
　历史
　地理
　气候
　政区
　宗教
　舞蹈
　特产
　最佳旅行季节
　预算
　到达与离开
　区内交通
　住宿
　餐饮
　邮政
　电信
　网吧
　医疗设施
　旅行机构
　环保
　安全
　摄影
　强巴林寺
　“大脚印”奇观
　卡若文化遗址
　然乌湖
　孜珠寺
　维色寺
　盐井古盐田
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章节摘录
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编辑推荐
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