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内容概要

　　会玩相机，人像摄影只能算成功了一半，指导模特摆出美丽的POSE才是成功的关键！
本书即是一本关于如何摆姿的教学图鉴，由台湾人气摄影师黑面编著，众多热门人像外拍模特亲身示
范。
本书主要分为4个部分，分别从提升摄影功力、万无一失的准备工作、摄影师与模特的良好互动、不
同主题场景下的POSE图解等多个角度详解人像摄影摆姿。
本书的最大特点是结合不同情境主题，对拍摄姿势进行了全图解索引与重点说明。
随书还附赠外拍便携小本和摆姿视频指导光盘，不但方便在外拍活动时随身携带，更适合深入学习。

　　本书适合人像摄影爱好者阅读，特别适合喜欢人像外拍的摄影爱好者和模特阅读参考。
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作者简介

　　黑面，以摄影为职业的专业职人，尤其在人像摄影方面更是其中翘楚。
最被大家记忆深刻的，就是他曾出过一本《如何摆出好POSE：美少女外拍动作图解x100》（由城
邦PCuSER出版），指导模特儿在面对镜头时该如何摆姿势，造成市场上一阵抢购热潮，不论是摄影
师或模特儿都人手一本，成为年度最畅销的本土摄影着作，也开启此类型书籍的跟进风潮。
黑面有一个名字很特别的部落格，叫「大喇叭没诚意的马后炮」，里面记录了他的摄影点滴心得，还
有各种摄影、棚拍器材的败家战果，在网路上颇为知名。
更惊人的是，他在Flickr相簿所分享的拍摄照片已超过20万张，每天平均有40，000人次上去浏览观犘
，堪称是摄影同好们学习交流的好管道。
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书籍目录

Part 1 写给摄影师：提升你的摄影功力
如何把模特拍得更漂亮
活用逆光拍摄
善用镜头变形
找寻绝佳角度
与模特的互动
找出模特适合的拍照路线
想拍什么直接说
随时注意模特的状态
如何寻找模特?
寻找模特的途径
黑面之路，不由分说
Part 2 写给模特：万无一失的准备工作
平常日的你
了解适合自己的拍照类型
小技巧带来大加分！

摆动作的诀窍
外拍前的你
自己准备道具与衣服
挑选合适的摄影师
出门啦！
最完美的你
Part 3 写给摄影师 &amp; 模特：良好互动
让模特快速进入状态
闲聊时抓拍
动态拍摄
盲拍
如何让模特做出正确的感觉？

引导视线
引导情绪
善用道具
摄影师自己示范动作
适时炒热气氛
爱装熟的精神胜利法
一起浏览照片
善用手机的拍照功能
搭配使用支持录像功能的相机
Part 4 模特动作大全
常见的基本姿势动作
搭配帽子的各式动作
在大家都拍烂的地点找出不同的变化
大学校园中的气质系动作
校园学生的清纯系动作
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居家生活的自然动作风
沙发上的系列动作变化
★表情特写连拍
狭小空间内的连续姿势变化
狭小空间里的姿势变化(静止车厢)
行进车厢内的动作变化
雨天屋檐下的街拍动作
在闹区街拍的动作变化
搭配摩托车的动作变化
日系逆光拍摄的动作风格
逆光剪影下的大动作
城市街道夜拍的动作变化
带点神秘气氛的夜拍动作
★带点危险的废墟风格
不经意的动作，拍出午茶悠闲时光
餐厅内的两人互动
特色餐厅内的动作变化(1)
特色餐厅内的动作变化(2)
活用造景做拍摄变化(1)
活用造景做拍摄变化(2)
活用造景做拍摄变化(3)
旅馆内的动作变化--魅惑篇
旅馆内的动作变化--清新篇
旅馆内的动作变化--活泼篇
旅馆内的动作变化--性感篇
旅馆内的动作变化--特色设施篇
穿比基尼泳装的动作变化
从车站到游乐园的系列动作
南国风情的活力动作
穿日式和服的拍摄风格
穿日式浴衣的双人互动
双人组合的互动示范
双人组合的大动作变化
男女组合的拍照姿势
附录：让身材比例更完美的修图秘诀
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