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前言

这本书写给谁看？
    这本书写给正在校园学习的大学生们，书中的内容包括大学生在学习和生活的方方面面，学业，友
情，爱情，考研，求职，入党，出国⋯⋯作者通过和全国各地大学生的书信，对这些困惑进行了深入
而平等的探讨。
    本书也适合即将进入大学，需要了解大学做好入学准备的高三学子。
对于刚刚毕业的大学生朋友们，假如你在考研、考公务员、求职，或者学习等方面需要帮助，那么本
书依然可以助你一臂之力。
这本书有何特点？
    1．书信体沟通    和大家想象中的励志书籍完全不同的是，本书没有说教，全部内容都节选自全国各
地大学生的真实书信和回复，追求的是师生之间平等对话。
    2．微博体评点    本书邀请到近百名专家，对每封书信进行评点。
这些专家来自工理管经文法各学科，其中既有院士、长江学者、楚天学者、国家杰出青年，又有从事
思想政治教育的学生辅导员、共青团工作的老师们。
他们针对青年大学生提出的问题进行一对一的微博体诚恳点评，从而让青年朋友学生就同一话题看到
方方面面人士的不同建议，更好地启发青年学生独立思考。
    3．社交化互动     本书主编、编委、作者、评点专家学者、高校团委书记均开通了微博。
青年朋友们可以通过微博等新媒体与我们的编委和专家进行网络互动沟通。
我们希望这本书成为你打开视野，认识世界的一扇窗户。
    4．延伸性阅读    本书在每封信最后，都推荐各种阅读资源，题材多样，体裁多元，有“感动中国”
人物，有优秀青年大学生，有书籍，有视频，有电影，有公益活动，也有创新创业大赛。
我们希望通过这本书尽可能地为青年学生打开更多了解社会的窗口。
    5．视觉化课件    本书配套有一系列高质量的PPT课件，其中《如何读大学））PPT被中央电视台多
个频道报道，PPT作品《从方韩大战看批判性思维》被《人民日报》新兴媒体版专文报道。
这些课件不仅可以作为本书的补充读物，也可以成为高校共青团组织学习或宣讲的课件，课件下载地
址见：http：／／www．70man．com／？
p=3062。
这本书要感谢谁？
    首先，我们要感谢全国各地给作者写信的青年朋友，是你们的信任赋予了本书生命。
    其次，我们要感谢共青团中央、共青团湖北省委对本书的大力支持，使得本书能在最短时间内得以
组织各大高校团委书记及有关专家学者配合，完成各项点评组稿工作。
    然后，我们要感谢共青团武汉工程大学委员会及相关老师和武汉工程大学青年大学生创新创业协会
为大学生来信所做的整理和回复工作。
    最后，要感谢参与这本书的编委和评点专家，是你们的建议和评点让本书得以升华。
这本书有何期望？
    团中央书记处第一书记陆昊指出，做好引导青年的工作，一靠思想内容本身的正确，二靠思想逻辑
与青年人的思维方式相符合，三靠引导路径载体与青年人的特点相贴近、相融合。
要大力运用青年人喜闻乐见的新媒体、文化、艺术等手段和产品，把正确的思想内容装在各种有效方
式和相关产品之中，通过组织和市场两种力量，传播给广大青年。
    看了这本书的青年朋友，假如你们觉得我们的确是用心写了一本诚恳的书，我们将非常欣慰和感激
。
    假如你们看了书还有话要讲，那请拿起笔，投稿到我们的联系信箱：hainei@vip．qq．com，我们期
待你的来信。
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内容概要

　　青年人被誉为早上八九点钟的太阳，而大学生更是年轻人中的天之骄子，可当他们身处一个令人
纠结的时代，引发他们共鸣的感叹却是：我该怎么做？
　　是的，无论是关于专业还是关于学习，无论是关于情感还是关于社交，无论是关于信仰还是关于
理想，无论是关于求职还是关于考研⋯⋯都是让当代大学生最关心、最困扰也最为纠结的话题。
　　这些话题构成了本书作者和全国各地大学生之间互动的600多封邮件。
我们从中精选60封，其内容涉及当代大学生关注的方方面面。
作者想以一个过来人的身份诚恳地告诉年轻的学子：成长一定有反复，但请不要轻易放弃自己。
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书籍目录

第一部分 信仰——我的未来不是梦
　1 我不是你的心灵鸡汤
　2 成长和沉沦，你选择谁？

　3 我觉得大学充斥的是生存教育！

　4 我绝对是一个有精神追求的人！

　5 我总觉得我的同学太世俗怎么办？

　6 老师，你迷茫过吗？

　7 我无法忍受混大学！

　8 我可以对全世界都失去兴趣！

　9 每天重复画圆的生活能长期坚持吗？

　10 人的成长需要一条鞭子
　11 我要成为精英！

　12 别人的成功能否复制？

　13 努力没回报，命运不公平！

　14 关于芙蓉姐姐和罗玉凤
　15 我就是太在意别人对自己的看法
　16 老人摔倒，你该不该扶？

　17 我曾经在抑郁症里不能自拔
　18 内心阴暗不是你的错！

　19 我的身材不够好，嗯⋯⋯
　20 保研啦，没自信，我这是怎么了？

第二部分 选择——做一个拥抱现实的理想主义者
　21 我是不是太浮躁了？

　22 没有天赋，我能Hold住吗？

　23 我的专业，想说爱你不容易！

　24 家庭背景好，如何定位个人发展？

　25 我该加入那些个学生社团吗？
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　26 努力过还是不如人，怎么办？

　27 没逃过课的大学生不是好大学生？

　28 我该考计算机证书吗？

　29 回校学习还是继续实习？

　30 我读完研究生都30岁了，这⋯⋯
　31 研究生，我该报考母校还是名校？

　32 一心考研，万一失败怎么办？

　33 大四才想重新开始，来得及吗？

　34 我是一个没心没肺的人吗？

　35 人穷志短，是宿命还是考验？

　36 谁才是我的Mr.Right?
　37 我还能相信爱情吗?
　38 假如周围的同学都在作弊⋯⋯
　39 奖学金被"黑"怎么办？

　40 我为奖学金举报了同学！

第三部分 方法——理性客观，独立思考
　41 人生需要一点方法学
　42学会提问
　43 如何学会独立思考？

　44 请善用大学里的图书馆
　45 大学老师讲课不给力，我不想学习了！

　46 理科生对文科感兴趣有没有问题？

　47 如何选书和读书？

　48 如何做读书笔记？

　49 考研数学复习攻略谈
　50 如何写毕业答辩PPT？

　51 做自信的自己-提升演讲辩论能力
　52 那些年，我们一起不在乎的礼仪
　53 暗战室友！
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　54 重度拖延症患者该如何管理时间？

　55 一个人能又通又专吗？

　56 职业规划，你信不信，反正我是信了！

　57 求职简历
　58 如何读书才是做学问？

　59 人人都是麦克风的网络时代
　60 只要保持成长就会有希望
点评专家

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<@青春>>

章节摘录

版权页：   插图：   1我不是你的心灵鸡汤 老师： 读大学后，我常常觉得苦闷，有点我不到方向，用一
个词形容就是迷茫。
我没有高中阶段那种积极学习的状态，也找不到大学刚入学时的共奋度，整个人越来越懒，有什么想
法也越来越容易半途而废，我觉得自己这样下去肯定是荒废了大学学业。
我不想像网络上所说的“被大学上了”。
我想问问老师，现在写给大学生励志的书很多，您能推荐一本不锗的吗？
 回复： 学业、友情、爱情、考研、求职、入党、出国，这些是过去青年大学生，也是当代大学生最
关心的话题。
困绕这些话题的问题都并不容易立即得到满意的答案，青年们希望得到高人指路是很自然的事情。
很多优秀人士也通过多种形式分享了自己的成长经历给青年大学生们参考，这是很好的工作。
 我们这本书是从老师和全国各地大学生的互动邮件中精选出来的部分邮件并加以改写，涉及当代大学
生关注的方方面面的问题，我们只想以一个过来人的身份诚恳地告诉年轻的学子们，我们不提供标准
答案，我们只是想提醒你，不管遇到什么问题，成长一定有反复，但请不要轻易放弃自己。
 话说现在的励志书出得有点泛滥，鱼龙混杂，但我经常想：一个员工经常需要灌心灵鸡汤的企业，不
是一个健康的企业，一个青年经常需要被励志的社会，不是一个健康的社会。
我相信青年们迟早都要学会用自己的头脑去思考和判断，而不是相信某些励志大师煨出的那碗庸俗的
鸡汤。
 所以，我们每篇文章邀请高校团委书记、专家学者、媒体人士进行评点，让大家就同一话题看到不同
人士的不同观点。
也许这样更有助启发大家全方位认识问题，思考现状，做出适合自己的选择和行动。
 我也希望，这些大学生朋友的信和我们的回复，能启发还身处大学校园的你独立思考，让自己的成长
更加舒展，让人生少些无谓的迷惘。
 在每封信的最后，我们尽所能推荐一些值得大家去读的书或者去了解的人和事。
只要搜索一下，你们会发现很多做出不平凡业绩的人原来也是跟你们一样平平凡凡的人。
 最后我们只希望所有看过这本书的朋友能说：这是一本诚恳的书。
如此，则幸甚。
 专家微评： 1.大学生是人的一生重要的成长阶段，也是从中小学引导式学习转变为自我启发式学习的
重要阶段，在大学里能否学会自学，学会思考，学会沟通，学会一样或几样关键技能，是大学生将来
能否顺利走上社会的关键。
 武汉工程大学党委书记、教授@吴元欣 2.能进入大学的你也是经历了千辛万苦，你应该为自己过去的
努力没有白费自豪。
但是大学也是一个新的起跑线上，需要自己为自己明确奋斗目标，科学规划大学生活方方面面的安排
，做勇于钻研，勇于实践的人，人生之路就会越走越宽。
 武汉工程大学党委副书记、教授@田辉玉 推荐关注 【隐形的翅膀——韦庆秀】韦庆秀是一位来自广西
的壮族女孩，就读于武汉工程大学艺术设计学院。
2009年7月，刚参加完高考的韦庆秀被确诊患有双下肢骨髓炎，左腿必须截肢，突如其来的打击让才22
岁的她痛苦万分。
不过，很快她就坚强地接受了截肢手术，并安上假肢。
然而，生活有时残忍得难以置信，5个月后，韦庆秀的右腿被确认感染，无法行走。
医生检查之后认为保守治疗效果不好，还要花很多钱，建议再截掉右腿。
虽然韦庆秀不想失去右腿，但为了不再增加父母的负担，她毅然决定再次截肢。
虽然失去了双腿，但韦庆秀并没有因此而沉沦，相反她给人的感觉总是阳光、开朗、坚强、乐观。
她勤奋好学，平时还积极参加活动，凭着自己的努力，在大学里走出了属于自己的美丽人生。
韦庆秀说：“作为学生、朋友和子女，我只是做了该做的事。
我感谢父母、学校和社会爱心人士。
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你们放心吧，我很快乐，我相信明天会更好！
”。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<@青春>>

编辑推荐

《青春:写给青年朋友的信》写给正在校园学习的大学生们，书中的内容包括大学生在学习和生活的方
方面面，学业，友情，爱情，考研，求职，入党，出国⋯⋯作者通过和全国各地大学生的书信，对这
些困惑进行了深入而平等的探讨。
《青春:写给青年朋友的信》也适合即将进入大学，需要了解大学做好入学准备的高三学子。
对于刚刚毕业的大学生朋友们，假如你在考研、考公务员、求职，或者学习等方面需要帮助，那么《
青春:写给青年朋友的信》依然可以助你一臂之力。
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