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前言

每个人的身边都会有几个这样的人：他们春风得意，上司欣赏他们、客户喜欢他们、同事佩服他们；
他们能够轻易得到别人渴望的东西，不管做什么事都能轻而易举地Hold住全场。
    “我也可以的。
”可能有时，你的内心会有一个声音这样说。
但你又会立刻本能地回答自己：“不，我不行。
你看他那么自信，简直无所不能！
我太渺小了！
”    如果你无法改变自己的这种想法，那么很可能你的一生都将在默默无闻中度过。
而你羡慕的那些人则正好相反，他们只会越来越顺利、越来越强大。
    这是什么原因呢？
其实你们之间的差别只在于气场以及由此形成的影响力。
    气场源于某种渴望，这种渴望能促使你的内心变得强大起来。
你的一举一动，都反映着你的人生观、修养和自信心。
你的渴望越强烈，成功的结果就越容易被你吸引、向你靠近。
你存储的力量会因你的渴望而形成强大的气场，气场也会反过来充盈你的思想，让你的气质更加出众
。
    气场强大的人，往往能影响气场弱小的人，从而充分发挥自己的影响力。
其实，成功人士的气场并没有看起来那么强大，只是他更善于发挥自己的这种影响力。
拥有什么样的气场，决定你拥有什么样的未来，它也将直接影响你在他人心中的价值。
气场决定命运，气场影响人生。
你必须了解并找到自己的能量所在，然后将能量合理发挥，只有这样你才能获得你渴望的一切。
    本书从了解自己人手，带领你认识气场的秘密，挖掘气场对形象和心理的影响力，学习增强气场影
响力的具体技巧。
通过阅读本书，你将学到如何将“坚定的信念”转化成现实的成功并提升你的影响力，如何运用气场
完善自己的品质和人格、打造黄金人脉、提升社交魅力、铺出职场之路、收获成功人生。
    与市面上的同类书籍不同的是，本书更多地是从人脉和社交两方面出发，更贴近现实生活，具有实
际指导意义。
文中运用了大量的经典案例与气场理论相结合，读来通俗易懂、妙趣横生，而且更具说服力。
    在本书的编写过程中，作者得到了以下人员的支持与帮助：王微、付雪婷、陈斯雯、付微微、高崎
。
在此向他们致以诚挚的感谢，没有他们的参与，本书是很难面世的。
    由于编者水平和实践有限，书中难免有疏漏与不妥之处，敬请各位专家、读者批评指正。
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内容概要

　　《气场影响力》将影响力的心理学原理与气场的形成要素相结合，为读者阐释了什么是气场影响
力、怎样提高气场影响力以及如何应用气场提升自己的综合素质。
全书从形象、心理、人脉、社交等角度对气场进行了全方位的剖析。
阅读本书可以帮助读者快速度了解和掌控自己的气场，并在工作和生活中应用气场的能量提升自己的
魅力和人气指数。
　　《气场影响力》适合那些对气场影响力感兴趣的读者阅读，尤其适合职场人士和学生阅读。
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书籍目录

第一章 认识自己，创造你的个性气场
　气场到底是什么
　气场成就美好人生
　气场是你的个性标签
　用气场改变命运
　情商是气场的动力源
　气场需要后天的修炼
　打造属于自己的气场圈
　互动：气场魔方
　
第二章 形象加分，气场影响力更强大
　别忽视你的“形象力”
　合理搭配气场外衣
　让色彩为气场加分
　小动作会出卖你
　气质佳自然气场强
　微笑是魅力的源泉
　柔和的气场更和谐
　互动：气场魔方
　
第三章 心理效应，与气场如影随形
　霍桑效应--别让牢骚赶走你的气场
　刺猬法则--保持和谐气场的最佳距离
　犬獒效应--坚忍不拔练就强势气场
　华盛顿合作定律--协作使气场更强大
　凡勃伦效应--别低估了自己的价值
　鲶鱼效应--让危机感提升你的气场
　美即好效应--气场助你左右逢源
　互动：气场魔方
　
第四章 吸引力法则，我的气场我做主
　窥视吸引力的秘密
　让气场随环境“变形”
　像渴望空气一样渴望成功
　暗示的惊人力量
　乐观是一种力量
　强者愈强的马太效应
　潜意识助你心想事成
　财富气场就在你身边
　互动：气场魔方
　
第五章 信念，战无不胜的心灵气场
　在快乐气场里释放心灵
　每天都要自我肯定
　心灵的高度决定人生的宽度
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　感召力让你一呼百应
　搬开“负面情绪”的绊脚石
　感恩带来正面能量
　心无旁骛地“做自己”
　互动：气场魔方
　
第六章 人脉圈和谐，气场圈无敌
　肢体语言是气场的外衣
　积极建立人际关系网
　善于与陌生人交往
　伸出热情的援助之手
　有头脑才能有人脉
　在分享中收获快乐
　大气带来的超凡亲和力
　互动：气场魔方
　
第七章 社交魔力，融化气场坚冰
　察言观色是社交第一课
　控制你的表现欲
　坚决果断树立威信
　学会合理拒绝
　主动融入社交圈
　信任他人才能获得信任
　互动：气场魔方
　
第八章 职场人气，引爆气场能量
　做一个受欢迎的人
　广阔视野彰显魄力
　将自己的强项发挥到底
　热爱你的工作
　在细节中聚集能量
　职场人气大比拼
　互动：气场魔方
　
第九章 沟通到位，气场自然强
　说话就要有底气
　管好自己的嘴
　“大词汇”打造大气场
　打好幽默这张王牌
　善倾听者受人欢迎
　赞美的话，适度地说
　互动：气场魔方
　
第十章 人生百味，气场伴我行
　热爱生命，享受生活
　声誉和人品是宝贵的财产
　梦想多大，舞台就有多大
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　气场是智慧的沉淀
　自制力是成功的基石
　互动：气场魔方
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章节摘录
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编辑推荐

《气场影响力》适合那些对气场影响力感兴趣的读者阅读，尤其适合职场人士和学生阅读。
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