
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

图书基本信息

书名：<<大学体育教程>>

13位ISBN编号：9787115283511

10位ISBN编号：7115283516

出版时间：2012-8

出版时间：人民邮电出版社

作者：傅遐龄 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育教程>>

内容概要

《21世纪高等职业院校通识教育规划教材:大学体育教程》内容包括体育健康理论（第一章至第五章）
和运动技能实践（第六章至第十二章）两部分。
《21世纪高等职业院校通识教育规划教材:大学体育教程》既有理论方面的深入阐述，又有切合大学生
身心发展的运动能力的训练，不仅可以帮助大学生掌握基本运动技能和正确的运动技巧，而且有利于
引导他们养成锻炼意识、形成体育习惯，为大学生全面发展奠定基础。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、国内体育竞赛 中华人民共和国全国运动会简称“全运会”，由国家体委主办
，各省、自治区、直辖市和解放军等组队参加，是我国水平最高、规模最大的综合性运动会。
其比赛项目的设置除武术外基本与奥运会相同，每四年举办一次，一般在奥运会结束后一年举行（前
三届的间隔时间未固定；第七届则间隔了6年之久）。
 1959年9月13日至10月3日，首届全运会在北京举行。
参赛运动员达1万多人，共设36个比赛项目和6个表演项目，有7人4次打破4项世界纪录。
 前9届全运会由北京、上海、广东3地轮流举办。
2001年初，国务院办公厅正式发函，取消了对全运会承办城市的限制。
江苏省获得了十运会的举办权，而第十一届全运会开幕式则定于2009年10月11日在山东省举行。
 历届全运会（第一届至第十一届）会徽均蕴涵着丰富的时代寓意。
 第一届全运会会徽由金色的跑道、饱满的麦穗和夸张的红“1”字组成，跑道代表运动会，麦穗代表
建国10年的丰硕成果，冲出跑道的“1”字恰似上升的箭头，锐不可当，象征着人们建设新中国的冲天
豪情和凌云壮志。
 第二届全运会会徽由金色的跑道，醒目的“2”字和鲜艳的红旗构成，象征着社会主义伟大旗帜的高
扬。
 第三届全运会会徽由圆形的体育场和飘扬的红旗构成，寓意着继续高举马列主义毛泽东思想伟大旗帜
，全国人民走向安定团结。
 第四届全运会会徽由金色的跑道和燃烧的火炬组成，时值拨乱反正改革开放，蓬勃燃烧的火苗象征着
继往开来，如火如荼地进行社会主义现代化建设。
 第五届全运会会徽由跑道、国旗和字母“V”组成，立意新颖，首次运用了中西文结合的表现手法。
横放的跑道与垂直的国旗形成“中”字，“V”是国际公认的“胜利”的代号，象征着在中国特色的
社会主义建设中各条战线均取得了伟大胜利。
 第六届全运会会徽由挺拔的数字“6”和抽象的跑道构成，“6”如同燃烧的火焰，跑道则形象地表达
出“羊”的韵意，意味着第六届全运会在广州（羊城）热烈举行。
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编辑推荐

《21世纪高等职业院校通识教育规划教材:大学体育教程》可作为高等学校“公共体育”课程教材，也
可以供体育爱好者学习参考。
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