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内容概要

　　《好妈妈口袋书》系列03《我和孩子的约会》的作者仍为专业儿童心理咨询师李贤国。
她从事20余年的儿童教育、咨询工作，有丰富的实践经验，同时也是一位非常有教育智慧的母亲，教
养了三个男孩子。
如今李贤国老师的新浪微博
@李贤国儿童咨询 因着专业的解说和咨询案例，不断被新浪亲子推荐，短短一个月粉丝已经近万人。

　　这套口袋书的策划原则是：精致小巧，便于随身携带，便于随时查阅，每本解决一个实际的问题
，给予手把手地指导。
充分切合了妈妈们忙碌的生活节奏。
前两本推出后，在一些亲子地带做了试读，反响都非常好，妈妈们一致表示：内容实用，非常方便阅
读！

　　如何走进孩子的内心？
不知道该怎么和孩子聊天，和孩子在一起时聊什么，不知道孩子在想什么⋯⋯这是当今父母共通的疑
问。
在《我和孩子的约会》这本书中，李老师分享了她与三个儿子进行沟通的独特方式——和孩子单独约
会，并对约会的形式、时间、地点以及约会的主题和内容进行了详细说明，为父母与孩子进行良好的
沟通提供了非常实用的指导，能够更为有效地实践前两本口袋书的理念和技巧。

　　本书共分十章，第一章旨在说明和孩子约会的益处——给孩子补充心灵营养、了解孩子的个别差
异、协助孩子的成长、稳固亲子关系等，第二章介绍了进行约会的方式——谈话不可少、一起决定行
程、事先确定时间。

　　从第三章开始，每章都有一个约会主题，为父母与孩子约会时的谈话提供了方向：说说爱意——
建立安全感（爱的发展），谈谈选择——培养做决定的能力（智能发展），聊聊是非——学习道德判
断（道德发展），探探身体——欣然接纳生理变化（生理发展），讲讲关系——增进社会适应力（社
会发展），听听心情——了解及疏解情绪（情绪发展），看看性格——认识并发展自己（性格发展）
，想想办法——激发创意和能力（创意发展）。

　　归根结底，约会的目的其实是要走进孩子的内心，进而引导孩子，使其各个方面都能得到良好的
发展。
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作者简介

?国家二级心理咨询师
?认证“家庭教育专业人员”
?中国台北市阳明全人关爱协会主任暨协谈部督导
?彩虹爱家生命教育协会讲师
?北京红十字会心灵阳光工程讲师
?马来西亚文桥传播中心生命花园讲师
儿童教育专业出身，从事儿童工作20多年，有丰富的儿童咨询辅导经验，常被邀请担任亚洲多国教养
机构的讲员和培训师。
深知和孩子的互动不是使用技巧灌输知识，不是运用方法纠正错误行为，而是用生命陪伴，用心和他
们建立关系，尽力了解他们的需求。
她还是一位悉心养育了三个优秀儿子的好妈妈，有一位全力支持她的好丈夫。
李老师结合自身教养经验和专业知识，用实用浅显的口袋书形式，给爱孩子却有些无所适从的父母和
教养者随时随地的专业帮助。
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书籍目录

走进孩子的内心世界
自序
第一章 约会力量大
第二章 打造专属二人的约会天地
第三章 说说爱意——建立安全感
第四章 谈谈选择——培养做决定的能力
第五章 聊聊是非——学习道德判断
第六章 探探身体——欣然接纳生理变化
第七章 讲讲关系——增强社会适应力
第八章 听听心情——了解及疏解情绪
第九章 看看性格——认识并发展自己
第十章 想想办法——激发创意和能力
——《父母必读》杂志编辑
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编辑推荐

　　这套《好妈妈口袋书》的策划原则是：精致小巧，便于随身携带，便于随时查阅，每本解决一个
实际的问题，给予手把手地指导。
充分切合了妈妈们忙碌的生活节奏。
妈妈们可以利用生活里零碎的时间来吸收育儿技巧，如在银行排队时，在陪伴孩子玩耍时，在老公开
车无聊时&hellip;&hellip;　　《好妈妈口袋书3：我和孩子的约会》的作者仍为专业儿童心理咨询师李
贤国。
她从事20余年的儿童教育、咨询工作，有丰富的实践经验，同时也是一位非常有教育智慧的母亲，教
养了三个男孩子。
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