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内容概要

　　《Windows 7使用详解(修订版)》由两位微软最有价值的专家(Microsoft MVP)共同编写，从实用角
度出发，全面详细地介绍了微软最新操作系统Windows 7各方面的使用方法和技巧。
全书分为5部分共16章，第一部分主要介绍Windows 7的基本操作，具体包括Windows 7新功能、查找和
使用文件、使用内建工具；第二部分主要介绍如何管理Windows 7，具体包括硬件设备的安装和管理
、应用软件的管理和兼容性设置、用户账户详解、NTFS文件系统高级管理、电源管理；第三部分主要
介绍如何使用Windows 7上网和娱乐，具体包括网络设置、浏览网页、Windows Media Player、制作家
庭电影、欣赏和管理数码照片；第四部分主要介绍系统和网络安全，具体包括Windows系统安全和高
级管理、Windows网络安全和高级配置、用户账户控制高级管理；第五部分主要介绍系统维护和排错
，具体包括Windows 7故障排查、系统维护和排错的重要工具集等内容。

　　《Windows 7使用详解(修订版)》面向各层次Windows 7用户，内容丰富翔实，有利于读者快速掌
握并熟练使用Windows 7，是Windows 7用户案头必备的参考书。
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彭爱华，六届微软最有价值专家，微软高级讲师。
Microsoft Press签约作者。
曾获微软技术大会TechEd最佳讲师以及中国首届IT技术大会最佳讲师称号。
曾配合微软公司的Windows部门为多家客户提供Windows 7的兼容性测试和自动化部署服务，拥有扎实
的技术理论知识和丰富的项目实施经验。
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撰写和翻译过大量有关Windows客户端技术的图书，曾全面参加Windows 7的测试工作，并为微软公司
的Windows部分撰写和翻译大量的文档和课件等重要资料。
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15.1.1　三种基本的安全模式　483
15.1.2　其他高级启动选项　484
15.1.3　让安全模式可以加载任意的服务　486
15.1.4　系统关机失败，为何能自动弹出Windows错误恢复菜单　487
15.1.5　系统启动失败，为何能自动弹出Windows错误恢复菜单　489
15.1.6　按F8键无法访问安全模式　490
15.1.7　最近一次的正确配置　491
15.2　系统映像的创建和恢复　492
15.2.1　新建完整的系统映像　492
15.2.2　Wbadmin命令创建系统盘的完整备份　494
15.2.3　借助图形界面定期自动创建系统映像　495
15.2.4　借助Wbadmin命令实现定期自动创建系统映像　497
15.2.5　系统映像备份文件夹的内部分析　499
15.2.6　用图形界面管理系统映像里的内容　501
15.2.7　使用DiskPart命令管理系统映像中的内容　503
15.2.8　直接从系统映像文件引导Windows 7　503
15.2.9　从Windows安装光盘直接生成VHD引导磁盘　505
15.3　系统还原的高级管理　507
15.3.1　手动创建还原点　507
15.3.2　用磁盘清理工具清除旧的还原点　508
15.3.3　清除所有的还原点　508
15.3.4　设置系统还原的磁盘占用　509
15.3.5　恢复到先前的正常状态　510
15.4　Windows恢复环境　511
15.4.1　Windows恢复环境概述　511
15.4.2　系统映像恢复　513
15.4.3　离线系统还原　514
15.4.4　系统启动故障的恢复　515
15.4.5　物理内存故障的检测　516
15.4.6　Windows恢复环境高级技巧——浏览文件和文件夹　516
15.4.7　Windows恢复环境高级技巧——查看Windows恢复环境的用户身份　517
15.4.8　Windows恢复环境高级技巧——查看Windows恢复环境加载的注册表配置单元　518
15.4.9　Windows恢复环境高级技巧——修改本机的注册表　519
第16章　Windows 7系统维护和排错工具详解　520
16.1　可靠性监视程序　521
16.1.1　启动可靠性监视程序　521
16.1.2　查看可靠性监视器　522
16.2　事件查看器　524
16.2.1　启动事件查看器　524
16.2.2　查看事件日志的详细属性　525
16.2.3　自定义事件查看器的视图　526
16.2.4　将任务附加到指定事件　527
16.3　系统性能的优化和问题排除　531
16.3.1　禁用不需要的系统服务　531
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16.3.2　Windows自动检查和解决性能问题　532
16.4　任务管理器　533
16.4.1　任务管理器的“应用程序”选项卡　534
16.4.2　任务管理器的“进程”选项卡　534
16.4.3　任务管理器的“服务”选项卡　536
16.4.4　任务管理器的“性能”选项卡　536
16.5　资源监视器　537
16.5.1　启动资源监视器　538
16.5.2　查看CPU使用情况　539
16.5.3　查看磁盘使用情况　541
16.5.4　查看网络使用情况　542
16.5.5　查看内存使用情况　543
16.6　Sysinternals工具集　544
16.6.1　借助Process Explorer删除顽固的文件　545
16.6.2　借助Process Explorer分析SYSTEM进程的CPU占有率问题　546
16.6.3　借助Process Explorer对Windows服务进行分析和配置　547
16.6.4　借助Process Monitor分析组策略对应的注册表键值　548
16.6.5　借助Process Monitor排除应用程序的错误　549
16.6.6　借助Process Monitor分析Runas命令背后的原理　549
16.6.7　借助Psexec远程执行任务　551
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章节摘录

版权页：   插图：   1.2.5“显示桌面”按钮 在时钟区域的右侧是“显示桌面”按钮。
在用鼠标指针指向该按钮后，系统会将所有打开的窗口都隐藏，只显示窗口的边框，并且透过这些边
框，可以看到桌面上的图标和小工具，移开鼠标指针后，会恢复原本的窗口。
 如果单击该按钮，则所有打开的窗口会被最小化，不显示窗口边框，只显示桌面图标和小工具。
再次单击该按钮后，则最小化的窗口会被恢复显示。
 1.3 Aero界面和自定义 Aero界面是Windows下的一种全新图形界面，最早出现在Windows Vista系统中
。
和老版本Windows不同，以往的Windows界面并不需要显卡过多参与，使用任何显卡基本上都可以获
得相同的图形界面效果。
然而从Windows Vista的Aero界面开始，操作系统对显卡的要求开始日益增高。
这主要是因为Aero界面将原本的渲染任务由CPU交给了显卡，计算机屏幕上显示的所有内容，无论是
游戏界面，还是Windows的开始菜单，都需要通过显卡的运算才能正常显示。
 Windows 7中的Aero提供了大量非常实用的功能，可以进一步提高用户的工作效率。
Aero效果要求显卡驱动支持WDDM（Windows显示驱动模型），Windows Vista的WDDM版本是1.0
Windows 7则升级到1.1，根据统计，同样的硬件，在使用1.1版驱动后，相比1.0版驱动，大部分情况下
性能可以提升50%。
 本节将分别介绍不同的Aero功能，以及如何对Windows 7中的整个用户界面进行自定义调整。
通过自定义调整，默认界面才能更适合每个用户的实际需要。
 1.3.1新颖好用的Aero特效 对于某些人，可能需要同时打开大量程序和窗口，那么如何在这些窗口中进
行切换就成了一个难题。
每个窗口的位置和大小可能都不相同，如果打开的窗口数量不是很多，那么可能还容易应付，但如果
打开了超过20个，甚至更多窗口，可能就会陷人手忙脚乱中。
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编辑推荐

《Windows7使用详解(修订版)》面向各层次Windows7用户，内容丰富翔实，有利于读者快速掌握并熟
练使用Windows7，是Windows7用户案头必备的参考书。
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名人推荐

有幸成为本书的首批读者之一，我的最大感受是阅读这本书能够学习到很多在其他地方无法找到的知
识。
很多IT Pro和开发人员想了解用户账户控制的内部原理，以便知道用户账户控制可能会带来的安全和
兼容性方面的影响，本书对这方面内容的详细介绍，对我帮助很大。
 ——IT架构顾问，微软金牌讲师祁清华 本书非常全面地介绍了微软最新桌面操作系统Windows 7的方
方面面。
无论对个人用户，还是企业用户，本书都是一本很好的教材，它可以帮助用户了解Windows 7在诸多
方面的创新和改良。
 ——微软（中国）有限公司 梁振 Windows 7有大量新增和改进的功能，如果读者希望在短时间内完全
掌握Windows 7，书籍的选择很重要。
本书系统地介绍了大量极具价值的内容，非常值得一读。
 ——IT架构顾问，资深微软认证讲师程尊华 在Windows 7的测试阶段，我曾和本书作者一起
就Windows 7中的某些功能展开过讨论，他们“钻牛角尖”的精神令我佩服，相信阅读这本书的您也
能感受到作者的严谨与细致。
 ——微软最有价值专家张诚 相信很多Windows技术爱好者，苦于找不到合适的教材来学习使用系统维
护工具，特别是Microsoft Sysinternals工具。
这本书中包含完整的、详细的工具介绍以及案例分析，可以帮助我们更好地使用Windows 7。
 ——微软最有价值专家张杰 本书介绍了大量的“重量级”的技术细节，很适合“高手们”的需求。
建议读者阅读本书后，到微软TechNet上观看作者有关Windows内部原理的在线讲座，这样你会
对Windows操作系统有更加深入的理解。
 ——微软最有价值专家 胡浩
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