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内容概要

　　《阳光姐姐日记派7：手心里的秘密花园》记叙孩子日常生活趣事，贴近儿童校园家庭生活，语
言幽默俏皮，散发着童真与欢乐的生活情趣，让小读者在乐不可支的同时，可以轻松体会、学习如何
使用幽默的语言、俏皮的文风将生活琐事记叙得生动有趣。
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作者简介

　　伍美珍，为中国作家协会会员，著名儿童文学作家，儿童文学阅读推广人，在孩子们中间享有声
誉，以知心姐姐著称。
已出版少儿读物六十余部，代表作有“阳光姐姐小书房”系列、“同桌冤家”系列等。
作品多次登上开卷少儿畅销书榜，是目前国内最受欢迎的儿童文学作家之一。
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书籍目录

校园篇：象开塔里
家庭篇：香樟树下
趣闻篇：青鸟背上
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章节摘录

　　拔河比赛（一）几天前，老师告诉我们，学校要举行拔河比赛，并让我选30名“壮汉”去参赛。
经过一番思考，并发动“宣传战”、“攻心战”、“拉锯战”，我终于选出了30名“壮汉”。
今天，勇士们就要为六（1）班的荣誉而战了。
在没有任何准备的情况下，比赛开始了。
一上阵，我就用尽全身力气，使劲地拉，一点儿也不敢懈怠——因为我明白我们班同学都很要面子，
如果输了，我将被68张嘴给骂死！
我紧皱眉头，用吃奶的力气，用力拉着，我感觉全身的肌肉绷得紧紧的，像石头一样。
在“壮汉”们的共同努力下，我们赢了第一局，我高兴极了，临时抱佛脚也能赢，六（3）班（就是
我们的对手呀）实力不行哪。
第二局开始了，因为第一局的胜利，“壮汉”们士气大增，满面春风，一副势在必得的样子。
身为小教练的我更是不放过这个加油打气的机会，气势十足地对“壮汉”们说：“我们赢了一局，已
经给了他们一个下马威，我们得乘胜追击。
”可是，随着裁判员的一声哨响，我发现，我们竞渐渐处于不利的局面，绳子正一点儿一点儿地向对
面移动⋯⋯我不得不承认我们轻敌了。
这时，沮丧的我们听到了来自拉拉队的呼声：“六（1）班，加油！
加油！
加油⋯⋯”他们的摇旗呐喊，让信心重新回到了我们身上。
慢慢地，绳子被我们一点儿一点儿拉了回来。
最后，我们反败为胜，以2：0的比分战胜了六（3）班。
我们欢笑着、跳跃着，内心的激动简直无以言表。
什么是超人？
这就是超人！
哦耶，这就是传说中的超人！
我和小刘拥抱着，比中国足球队10：0狂胜巴西足球队还高兴。
全班“疯了”，老师也“疯了”。
胡老师竟然把留在黑板上的作业全擦了，说：“今天没有作业，今天晚上的时间属于六（1）班的勇
士。
”这下，我们可是“疯”上加“疯”了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　日记和作文最大的不同、在哪里呢？
　　日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
　　既然日记是写给自己看的，那就是一件完全可以自己做主的事情喽——　　想写什么、想怎样写
、想写多少字，安全都是“我的地盘我做主”！
　　它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯　　写日记还有一个好处，就
是它能够忠实地记录我我成长的轨迹。
　　所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。
事实上，它们的确是宝贝　　——因为在日记里，我们说的全都是真话！
　　——阳光姐姐伍美珍
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