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前言

阳光下的沙滩，船影摇曳的大海，微风吹拂的椰林⋯⋯这一切构成了我脑海中对于海南的印象，也贯
穿在我镜头中定格的海岛那一个个美妙的瞬间。
每次海岛归来回放影像，无论我使用了何等的拍摄技巧，浓烈的色彩却总是贯穿始终，蔚蓝的天，碧
绿的水，青青的叶子，绚烂的晚霞⋯⋯在这一切变幻的色彩中，我唯独钟情干夕阳的那一抹只属于海
岛的余晖，每每夕阳西下时，我必定会守候在中意的拍摄角度，支起三脚架，伴随着一声声清脆的快
门声，目送着夕阳的离去，渐渐地剪影成为我拍摄海岛风光的一种常用手法。
    剪影的使用在最大程度上掩盖画面中杂乱多余的元素，以背景中绚烂的色彩以及画面主体极具表现
性的轮廓来叙述画面内容，通过突出主体轮廓、简化细节，使得重点更为突出。
剪影摄影往往是在突出主体轮廓的同时更加强调背景的效果，如利用日落前泛红的天空来衬托建筑、
树木等物体的轮廓。
摄影者只要将测光模式转换为点测光或者中央重点测光，对画面较亮处进行测光后，按下曝光锁按键
或者记录下此时的曝光值，然后使用相机的手动曝光模式，将数值调为刚刚记录的值，再重新构图拍
摄。
这时，你就会得到由于画面部分曝光不足而形成的物体黑色轮廓。
    掌握标准镜头和广角镜头在场景成像中显示画面中物体体量大小变换的特性，选择性地使用镜头，
太阳也是我们不能忽略的元素，用太阳光来作图，效果非常棒。
通常情况下想表现日出或日落的大场面时，可以利用广角镜头；如果想使日出或日落的画面场景更加
细致和更富有情调，可以利用标准镜头；如果太阳本身就是画面主题，那么摄影者可以利用长焦镜头
对太阳进行拍摄。
如果我们只是关注庞大壮观的东西，那么就会错过其他的美丽。
到了岛屿上不要只是把相机对准大海蓝天，低下头来，看看退潮以后的贝壳以及沙滩上的小生命，或
者是人们走过的足迹。
看多了大的景色，细微的小景致也一样是那般温馨。
    拍摄海面时，我们可以放慢快门的速度或是在镜头前加装一片减光镜，并利用快门线，这会令照片
中的海面更加朦胧，呈现出梦幻般的感觉。
    当然海南岛的摄影题材极为丰富，堪称摄影者的乐园。
在这里你可以拍摄沙滩、椰林的自然风光，莺歌盐场的人文景观，船影摇曳的海港风情，楚楚动人的
动植物景观。
还有好多也不知道从哪里开始说起的海南岛的魅力与奇迹。
关于海南，我想把最好的告诉你，可是海南岛的每个角落、每个时段对我来说都是最好的，还是别为
难我了，好好地去读这本书吧！
你会发现书中海南的精彩。
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内容概要

　　海南拥有海碧沙细的亚龙湾等自然景观，拥有古色古香的文昌孔庙和琼台书院等名胜古迹，拥有
充满诗情画意的天涯海角等浪漫之地。
海南富饶的地理资源、悠久的历史文化、多彩的民族宗教风情孕育出人杰地灵的广袤大地。

　　《最海南》通过清新的风格、明快的色调、精美的图片，配以多条经典路线和大量旅行实用信息
，为读者呈现了海南最绚丽的风光景色、最著名的景点景区、最丰富的美食小吃、最特色的民俗风情
，是一部全面囊括海南旅游资讯的上佳指南书籍。
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书籍目录

不可错过的海南
　　海南岛与美国夏威夷处在同一纬度，岛上终年气候宜人，四季鸟语花香，矿物资源丰富。
海南岛迷人的海水、雪白的沙滩、明媚的阳光，旖旎的海底世界，以及富有传奇色彩的少数民族风情
，定会使你流连忘返。

　最值得去的5大地方
　　海口　
　　定安古城　
　　万宁石梅湾　
　　三亚　
　　东郊椰林　
　最值得做的5件事情
　　寻找属于你心中的那片大海　
　　和你的他(她)体会天涯海角的浪漫　
　　自行车环岛游　
　　品尝三亚地道的海鲜大餐　
　　体会海钓的乐趣　
路线设计
　　海南处处是风光，处处是美景，为了充分满足那些有或长或短假期的旅行者时间上的需求，本书
在路线的制订上力求满足不同时间的旅游者在目的地、景区或景点上的不同安排，给你一个可以自由
安排的假期！

　经典路线推荐
　　1日游　
　　2日游　
　　3日游　
　　4日游　
　　10日游　
　　15日游　
　专题旅行路线推荐
　　小月湾之旅　
　　海南热带雨林之旅　
　　尖峰岭国家森林公园之旅　
　　海南环岛之旅　
海南特产
　　海南的土特产都以热带特色为主，代表性的就是种类繁多的水果。
虽说现在交通发达，各个地方都能吃到热带水果，但是绝对都比不上海南水果的新鲜。

　食物类
　　热带水果　
　　咖啡　
　　茶叶　
　　椰肉及各种果脯　
　　牛肉干　
　　酒类　
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　工艺品类
　　珍珠、水晶制品　
　　黎锦　
　　椰雕、椰木制品、贝壳制品　
海南美食
　　海南菜主要烹饪手法就是白切、白灼、清蒸、清炒，口味十分清淡，讲究原汁原味。
虽然如此，餐馆里还是会提供各种作料，供个人调配。

　　海鲜　
　　素斋　
　　野味　
　　文昌鸡　
　　嘉积鸭　
　　东山羊　
　　和乐蟹　
　地方风味小吃　
速读海南四川
　　出发之前翻阅这一章节，可以迅速了解海南的相关背景、风土人情等，这些将极大地提高旅途中
的愉悦度。

　　历史　
　　地理　
　　气候　
　　名人　
　　冼夫人　
　　冯白驹　
　　丘浚　
　　宋庆龄　
　民族及节庆　
　　黎族　
　　苗族　
　　回族　
　艺术　
　　琼剧　
　　临高木偶戏　
　宗教　
　　佛教　
　　基督教　
　　天主教　
　　伊斯兰教　
　　道教　
海南之旅川
　　本章给出的“出行建议”具体而实用，“分区导览”中有对景点及相关实用信息的介绍，可作为
行程的参考。

　出行建议　
　　交通概况　
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　　季节选择　
　　出行装备　
　　拍摄提示　
海口　
　路线设计　
　海口骑楼老街　
　海口钟楼　
　海南省博物馆　
　五公祠　
　琼台书院　
　海口火车站　
　热带海洋世界　
　海口假日海滩　
　西秀海滩　
　海南热带野生动植物园　
　桂林洋海滨旅游区　
　海口东寨港红树林自然保护区　
　东寨港海底村庄　
文昌　
　路线设计　
　宋氏祖居　
　文昌孔庙　
　清澜港　
　东郊椰林　
　铜鼓岭风景区　
　　月亮湾　
　　大澳湾　
　　石头公园　
　　铜鼓嘴　
　　云龙湾　
定安、琼海　
　路线设计　
　定安古城　
　乐城古镇　
万宁　
　路线设计　
　兴隆热带植物园　
　温泉旅游区　
　石梅湾　
陵水　
　路线设计　
　南湾猴岛　
　分界洲岛　
琼中　
　路线设计　
　百花岭瀑布　
五指山　
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　路线设计　
　五指山热带雨林风景区　
　五指山观山景区　
三亚　
　路线设计　
　蜈支洲岛　
　大东海　
　鹿回头　
　天涯海角　
　大小洞天　
　南山文化旅游区　
　热带海洋动物园　
　亚龙湾　
　昌江棋子湾　
旅行交通示意图索引
　海口旅行交通示意图　
　三亚旅行交通示意图　
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章节摘录

版权页：   插图：    海南菜主要烹饪手法就是白斩、白灼、清蒸、清炒，口味十分清淡，北方人来海
南一股吃不习惯。
海南菜讲究原汁原味。
虽然如此，餐馆里还是会提供各种作料供个人调配，主要有蒜蓉、花生油、茄汁、姜末、金橘汁、酸
梅豆酱（用酸豆树的果实加工成的果酱）、什锦酱、芝麻花生仁等，让口重的人可以调制出称心如意
的口味。
 海鲜 说到吃海鲜，全国大概没有什么地方比得过海南了，品种多、正宗、美味、新鲜。
海南沿海到处都是海鲜店，可以品尝到很多种海鲜。
 素斋 南山是全国著名的长寿区，重返自然、返璞归真，渴望健康长寿，是人们的追求，而清淡、味
美、特色鲜明的南山素斋正好满足了人们这方面的需要。
 野味 海南有海味，也有山珍。
在五指山腹地，就可以吃到各式各样的山中美味，像五指山野牛肉、河鳗、五脚猪、灵芝（灵芝食品
）、山蟹、小田螺、水满石鲮鱼、五指山福寿鱼、五指山蚂蚁鸡，农家肥鹅等。
同时五指山还盛产革命菜、白花菜、新娘菜、苦苦菜、雷公根、四棱豆、勾勾菜等多种野菜，全都是
天然绿色食品。
 文昌鸡 海南有“无鸡不成宴”的说法，文昌鸡理所当然成为海南四大名菜之首。
该菜因产于文昌而得名，据传文昌鸡最早出自该市潭牛镇天赐村，村外多榕树，树上古枝参天，浓荫
遮日，鸡食榕籽、昆虫。
 文昌鸡个体不大，重3斤左右，毛色鲜艳，翅短脚矮，身圆骨软，皮薄肉嫩。
其做法以白斩为主，佐以特制的作料。
进食时，配以鸡油、鸡汤精煮的米饭，俗称“鸡饭”。
在海南不论筵席、便餐还是家常菜，总少不了白斩文昌鸡。
在中国香港、东南亚一带也备受推崇。
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编辑推荐

《藏羚羊最系列:最海南》由人民邮电出版社出版。
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