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内容概要

　　本书以图文对照的形式，介绍了汽车驾驶的基本知识和汽车机械常识；通过道路交通法规、法律
的学习，要求学员在文明驾驶的前提下掌握一般道路驾驶、复杂道路驾驶、恶劣气候条件下驾驶操作
的技巧与方法。
本书还从驾驶员心理的角度分析了现代汽车驾驶的安全积极要素，对于防御性驾驶提出了个人的观点
。
每一个项目都体现一个主题，每个主题都配有相应的考核题。
　　本书可作为职业院校汽车类相关专业驾驶人员的培训用书，也可作为汽车维修人员岗位培训用书
。
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书籍目录

项目一　汽车驾驶相关知识　
任务一　汽车行驶的作用力　
一、汽车行驶的基本原理　
二、汽车行驶方程及驱动条件　
任务二　汽车基本构造及使用性能　
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上下车动作　
任务二　发动机起动和熄火　
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五、曲线行驶　
六、直角转弯　
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八、通过连续障碍　
九、百米加减挡　
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任务一　道路状况分析　
一、驾驶员的观察思维与处理情况　
二、行驶中控制车速的技巧　
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一、城市道路的特点　
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任务一　通过桥梁、隧道、涵洞、铁路道口　
一、通过桥梁　
二、车辆过隧道　
三、车辆过铁路道口　
任务二　凹凸路及障碍驾驶　
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二、涉水驾驶　
任务四　恶劣气候驾驶　
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四、雨天行车措施　
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三、林区道路驾驶　
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二、软连接牵引　
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项目八　防御性驾驶　
任务一　防御性驾驶概述　
任务二　防御性驾驶操作要点　
一、驾驶员行车前的预防性自检　
二、正确的起步　
三、保持安全车距　
任务评估　
项目九　驾驶员适宜性驾驶与健康　
任务一　驾驶员心理特性　
一、驾驶员心理活动规律　
二、信息特征　
三、注意特征　
四、驾驶员的心理反应时间　
任务二　常见职业病　
一、胃病　
二、肩周炎　
三、腰痛　
四、震动病　
五、颈椎痛、急性颈扭伤　
六、耳聋、视力疲劳　
七、其他疾病　
八、驾驶员保健知识　
任务三　人体损伤的救护　
一、驾驶行车中常见损伤　
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二、安全救护常识　
任务评估　
项目十　汽车维护与保养　
任务一　车辆的日常维护　
一、汽车日常维护　
二、汽车一级维护　
三、汽车二级维护　
四、汽车其他维护　
任务二　汽车燃料的选用　
一、汽油　
二、柴油　
任务三　发动机润滑油、齿轮油的选用　
一、发动机润滑油　
二、齿轮油　
任务四　润滑脂的选用　
一、润滑脂性能　
二、润滑脂的选用　
三、使用注意事项　
任务五　制动液的选用　
一、制动液分类　
二、技术指标　
三、制动液选用　
四、制动液使用注意事项　
任务六　防冻液的检查与添加　
一、防冻冷却液的分类　
二、防冻冷却液的选用　
三、冷却液使用注意事项　
任务七　制冷剂的选用　
一、制冷剂的品种　
二、制冷剂选用及注意事项　
任务八　轮胎的维护与更换　
一、汽车轮胎的种类　
二、汽车轮胎的更换选用及注意事项　
任务九　蓄电池的维护　
任务十　节油驾驶操作　
一、汽车技术状况　
二、驾驶操作节油方法　
任务评估　
附录A　中华人民共和国道路交通安全法　
附录B　高速公路交通管理办法　
附录C　道路交通管理标志　
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编辑推荐

1.《汽车驾驶与安全操作技术教程》采用项目式的写作方法。
项目式教学是目前各学校教学改革的热点。
我们的教材紧跟教改趋势。
2.本书采用文图对照的方法详细讲解驾驶操作要领，内容具体翔实，图文并茂，简洁明了，通俗易懂
，针对性、实用性强。
3.在原来驾驶理论基础上，增加了防御性驾驶的内容。
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