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内容概要

　　《即兴说话术》由日本著名人气讲师为大家介绍即兴说话技巧的思想源泉、话题包袱以及17个实
践技巧等。
学习了这些，相信你也能轻松掌握即兴说话技巧。
从此之后，再也不用害怕各种突发场合了，你也能随机应变，妙语连珠。
你的人际关系也会随之改变。
快来学习吧。
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章节摘录

　　不知是谁的发言让现场气氛变得紧张； 在众人面前讲话，突然大脑一片空白，话不成句； 谈生
意时，对方提出过分要求，陷入困境； 演示过程中被问及不曾料到的问题，不知如何作答。
在这种场合，如果有人立刻用即兴说话技巧来巧妙应对，你一定会非常 佩服“太厉害了！
”是不是曾经感慨“自己也想变成那样会即兴说话的人”或者非常羡慕？
在现实生活中，有很多人非常擅长即兴说话。
他们的一句话能逗大家笑，能够调节气氛。
他们在紧急关头，能够不慌不乱、不急不躁，宛如一切都顺理成章似的，自然而然地应对，最终取得
完美结局。
不错。
自由运用即兴说话技巧，可以让大家更加愉快。
可以为生活增加 笑意。
由此，人际关系、人际沟通都会比从前更加顺畅。
那么，你是否跃跃欲试了？
是否也想掌握即兴说话术的技巧呢？
由此，人际关系、人际沟通都会比从前更加顺畅。
即兴说话技巧并非“才能”而是 “技术”提到“即兴说话”，或许有人会联想到搞笑艺人。
他们在电视里滔滔不 绝、喋喋不休地说话，非常搞笑。
“我要是也能像那样即兴说话多好啊！
”往往会认为“不愧是专业的。
说得真好啊！
”。
“吉本兴业公司”是一个日本搞笑艺人公司。
我曾经在那里工作过。
它 们有一个被称为“吉本新喜剧”的节目。
住在日本关西地区或者到过日本关西的人士，大概很多人都有过这样的 回忆：每周六中午从学校跑回
来，一边吃午饭一边盯着电视看“吉本新喜剧”。
吉本新喜剧是一个以搞笑为主的场景喜剧，场景固定分为几大类。
例如，舞台场景为小餐馆。
主人公是餐馆老板。
他对别人给女儿介绍的相亲对象非常满意，对每一 个来用餐的顾客，逢人就说。
这时有一个保安来用餐。
其实，他女儿早就有别的意中人了。
为了不辜负父母的好心，女儿尽管 临时性答应了订婚，但还是忘不掉自己的男朋友，非常踌躇。
她又不敢直接 向父亲说，左右为难。
旁观者清，来用餐的保安观察到了这一点。
他想唱一出“独角戏”，间 接给老板一个暗示，但没奏效。
但是，最终还是非常搞笑地将女儿的心意巧 妙地传达给了老板，以一个快乐结局收场。
这样的衔接过渡是吉本新喜剧典型的叙事方式。
当然，整个过程会充满 “包袱”。
吉本新喜剧中登场的不都是老艺人，年轻艺人也会经常登台表演，时不 时地用擅长的包袱来逗哏。
那么这类新喜剧，哪些是有剧本的？
哪些是艺人即兴发挥的呢？
我看过很多新喜剧的剧本。
例如，上一个场景中，只写着：“一个保安骑自行车过来了”“女儿，‘真是的⋯⋯’哭着下台”等
舞 台场景编排，只有一些必要的、表示事态发展的台词。
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大多剧本，如果是老艺人们经常表演的场景喜剧，台词中就通常会只写 “这段要即兴表演”。
于是，老艺人们经常展示拿手的包袱。
任其自由发挥“这个场景用那个 来插科打诨”、“对方要这么说的话，就这样捧哏”，往往会收到很
好的效 果。
原因是老艺人们已经演过无数次了。
新艺人也会在与老艺人合作表演的过程中，学会即兴说话技巧。
不断积累经验，就能够学会即兴说话。
我在吉本兴业公司工作的时候，观察到了许多艺人的一举一动。
同时，我在开始从事讲师培训工作之前，也看了许多，观察到了许多艺人的一举一 动。
同时，我在开始从事讲师培训工作之前，也看了许多演讲资料。
P2-6
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