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前言

前言只要出发，就能到达嘿，胖子！
在大街上，如果我的身边有人这么喊，我一定会回头，因为我知道自己，是个胖子。
但是如果大街上有人喊“嘿，帅哥！
”我一定也会回头，因为我认为自己，是胖子里的帅哥。
作为一个资深胖子，我拥有比别人更沉的体重和更大的肚量，但我也觉得我比别人有更多的经历、更
深的思考和更好的心态。
一直想把我肚子里面这些故事拿出来和大家分享。
有同学说，你经历的那些故事我为什么要看？
来，先回答我一个问题：有三种人，一种用自己的失败做别人的成功之母；一种用自己的失败做自己
的成功之母；还有一种用别人的失败做自己的成功之母。
第一种人善于找借口，第二种人善于找原因，第三种人善于找共性；第一种人会推卸退缩，第二种人
会跌倒再来，第三种人会触类旁通。
你要做哪一种？
是不是还是第三种人比较划算？
那么如何做到呢？
答案是：学以致用。
如果大雨中你看到在你前面猛骑车的人突然消失了，你一定知道马上刹车绕行，因为前面有水沟！
你看，你用沟里人的失败做了自己的成功之母。
当你积累了越来越多这些先烈或惨痛或悲摧或欢乐或高效的经验后，你也就成了一只胖子，一只填满
了知识和经验的胖子。
当然，市面上关于职场的食物真的太多了，吃的太多太杂没准还没吃成胖子就先拉肚子了。
书跟食物是一样的，不仅要有营养还要好吃。
所以，我做了一顿营养丰富又美味的大餐给大家。
很多书都告诉我们该如何成功，而一看那些加薪秘籍啊晋升法则啊人脉金条啊什么的名字听着就透着
那么点阴险和现实。
而我想告诉你的是除了积小步成千里地走向成功之外，还想告诉你怎么让这个过程变得更快乐一点。
总听到身边一些朋友抱怨：为什么我活得这么累？
一直不快乐！
其实要活成什么样都是自己决定的。
你也可以不那么玩命工作，过平静和安逸的生活。
但是，一旦你决定要干出点样子，你就必须更加拼命，所以也就更加辛苦和劳累，获得也才会更多。
所以，在劳累中坚持的人们，你们正在成功的路上。
自己选的路，跪着也要走完。
不过即便跪着，也可以做一个“跪得容易”让自己很快乐。
成功很重要，如果能快乐地成功不是更好么？
要做一个快乐的职场人，先从做一个“胖子”开始吧。
肚子里要有足够的知识储备，要有丰富的生活情趣，要有专业的职业素养，要有豁达的人生态度，要
有积极的竞争心态，还要有十足的幽默细胞和充裕的分享精神。
你把这些都塞进去了，你就是一个有魅力的“胖子”，一个玩转职场的“胖子”，一个脱离了低级趣
味的“胖子”。
当然，“胖子”不是一顿饭就能塞成的，所以你要持续地吃，不断地吃、接连地吃。
直到从阿宝便成“功夫熊猫”。
出发吧，胖子，以及即将成为胖子的准胖子。
因为：只要出发，就会到达。
2012.8
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内容概要

积小步，成千里；“微”梦想，“博”未来！

职来职往天然呆、自然萌、最厚道、最温柔的职场达人申晨来了！
他用宽厚的肩膀为你搭起一座桥，用自己的十年磨砺告诉每一个初涉职场的人——从学校走向社会，
面对铺天盖地而来的各种“挤压”，你要扛得动、担得起、经得住、吃得消，才能从一个被人呼来喝
去的熊猫阿宝变身职场功夫熊猫！
看申晨走过的足迹，选对路、找对点、用对心，你也可以！
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作者简介

　　申晨，微博老申，人称“职场功夫熊猫”
　　新浪微博高级人力资源经理
　　媒体评论人及专栏作者，新浪微博非官方推广人。

　　不靠谱作家及靠谱职场节目《职来职往》嘉宾。

　　在职场摸爬滚打10余年，曾在富士康、中国电信、中国移动打拼，自封“五胡居士”。
非五湖四海之五湖，实为胡吃海塞、胡搅蛮缠、胡里八涂、胡说八道、胡思乱想之“五胡”也。
总结人生为“读书、写书、吃荤、念佛”。
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书籍目录

第一季
职场征途，从上火车开始
亲，大学生了没？

大学，有点有线做个有实力的“杂家”
熊猫不是因为会吃竹子才成了国宝
现在的漏洞，就是你未来的伤痛
考证忙？
考证盲！

第二季
没有师傅之前，请先找对自己的庙门
大四，早选择的鸟儿有虫吃
做足准备，跟工作谈一场恋爱
大四，想说爱你也容易
第三季
选择，你无需代言任何人
幸福就是在对的企业中做自己喜欢的事
没有IT的本领，也要有防“挨踢”的本事
第四季
牛人的简历伤不起
只要你敢翻开我，我就铁定吸引你
瞄准目标口味调整你的简历
细节就是亮点!
挤掉水分之后的7招！

投递，把自己卖出去才是硬道理
第五季
面试，从看透你的面试官开始
坑挖得深一点，才有可能看到汩汩的泉水
hold住情绪，面试官和你的角色定位是平等的
放心，面试官和你一样心里没底
笑在最后的从来都是淡定的面试者
第六季
新人，一场职场的三国杀
我会做蛋挞，我怕谁
职场真的不是后宫甄環传
关键时刻逼自己一把
在寻求领导帮助前，请先准备好自己的方案
新人也要懂得适当拒绝
用别人的失败做自己的成功之母
第七季
职场，一场不断升级的网游
轮岗是个技术活儿
跳槽就要越跳越“高”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<练就职场功夫熊猫>>

行走江湖常备“旅行充”
内在修为有所为有所不为
第八季
自信，做个领导并不难
领导其实跟你想象的不一样
让士兵为自己而战
领导=保姆
多算胜，少算不胜
要学会容忍下属的失败
第九季
有个顶级职位不如有个顶级心态
真正可怕的不是压力，而是无法解决的压力
能解决的压力都不是压力
功夫熊猫10步解压法
有一种融入的心态
第十季
规划，用对每一分钱
从1元钱能干点什么开始
终极目标需要一步一步去靠近
第十一季
人脉，职场助燃剂
真正的人脉都是由内而外的
帮别人就是帮自己
第十二季
SOHO是不是你的菜
后记 来路坦去路忙
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章节摘录

版权页：   插图：    觉得自己要做大事的人，一定会忽视一些细节，但细节往往是决定工作成败的，
一个小小的失误也可能断送职业前途。
阿宝有一个朋友，曾经是一个电信公司的短信编辑，负责做电信推广广告短信的撰写和发布。
比如你收到“××电信新近推出了××业务，请回复KD到123456”就是他的工作。
短信都是140个字节70个汉字的。
 他在Word中写了一段新的推广短信，看好了字数正好70字。
粘贴到发布器上之后，他突然发现有一个语病，于是就改了一下，点击了发送按钮。
结果没想到经过他修改语病之后，这段话变成了70个字加一个句号。
于是大约几百万手机用户在收到第一条短信后，又收到了一条只有“。
”的短信，闹出了大乌龙。
 所以，一个新人，不要太在意自己做的事情是不是真的琐碎，琐碎中也可以锻炼一个人的细心和认真
，今天做的每一件事情都是未来练就武功的一个积淀。
 总有很多同学应聘助理工作，比如总经理助理、人力资源总监助理等。
问原因大家都是说“我现在能力不够，所以想找一个能力强的人给他做助理，跟他学习我就进步了！
”逻辑没问题，但这是从自己角度上出发的。
你有没有想过，总经理为什么要培养和帮助你？
助理的基本功都还没有，你能给总经理带来什么价值呢？
好多人把给牛人做助理当作自己成功的捷径，总想跳过原始积累的阶段。
何必如此急功近利？
要仰望星空更要脚踏实地！
从销售专员、人力资源助理或活动执行这样的基础岗位做起。
先学会走再跑，好高骛远会跌倒。
 太在乎自己，难免会因为别人的看法而忽喜忽忧；太在乎自己，难免会因为别人的看法而失去自我；
太在乎自己，人生也就有了太多不必要的烦恼。
别把自己太当回事！
很多时候，我们远不像自己想象的那般重要，所以，放低自己，从头做起。
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后记

来路坦去路忙这本书不是我的自传，但是却把我经历的那些酸甜苦辣记录了下来。
希望大家可以绕过我走的弯路，找到我走的捷径。
书里面的阿宝比我优秀，更像是一个值得大家学习的正面榜样。
而我，从小就不是一个省油的孩子。
好像从来没有对学校里面教的东西感兴趣过。
从小学开始，我就不是老师眼中的好学生。
成绩一直都是班里的中等，最讨厌的事情就是写作业。
提前到学校的大多数目的都是为了抄早到同学的作业。
每次考试都是年关。
但我一直热心帮助别人。
小学的时候早上拿着打气筒在路边免费给路过的骑车人打气，中学利用周末的时间去敬老院给老人们
讲笑话，大学参加和组织各种公益活动。
我当时的想法是，如果我不是一个学习上的好学生，那也要做一个人品上的好人。
我想我以后有了孩子，我绝不因为他学习不好教训他，我只要求他人品好，再有点上进心。
有同学要问了，作为一个学生，学习不好是不是就是没有上进心呢？
也不尽然。
我虽然对理科完全断片儿，但是对文科的内容却是格外喜欢。
这可能和我从小看历史和文学的书籍有关系。
家里的上千本藏书我基本都翻遍了。
熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。
所以我的作文一直都是班里当仁不让的第一名，所以我的语文也基本上前三，爱屋及乌的什么历史政
治地理都特别好。
而我的好文笔也让我在以后的学习和工作中大受裨益。
但是我不感兴趣的，比如数学英语物理化学就几乎完全不懂，上课基本上是睁着萌系小眼睛呆呆地看
着黑板。
所以当我看到120分的化学我只得了16分的时候，我毅然决然地选择了读文科。
有同学说，根据木桶理论，你应该把你的短板补长才好啊。
说的有道理，但如果补短板要费好大的力气结果却未必理想那又何必为难自己。
把最短的几块板子拆了，重新做个桶也未尝不可。
拎着新桶我去了大学，相比那些中学六年一心只读辅导书的同学，我的各项才艺迅速散发着耀眼光芒
。
于是火速被委任为副支书，大二班委改选，大家都不好意思表达想当官的意愿，只有我不要脸地站起
来大喊“我想当班长！
”于是，在没有竞争者的情况下我轻松当选。
带着这种一不要脸二不怕死的精神，我迈入了职场。
我不是名校，也不是好专业，更没有好成绩。
刚毕业的几年，我只能压迫自己快速成长。
读更多的书、做更多的事、认识更多的人，这样才能让自己强大。
而如果这样的速度成为惯性，那成功就不难了。
有同学说，你东一榔头西一棒槌说了这么多，你到底想说什么？
好，咱们中学的时候上语文课，看一篇文章老师总是要我们“提炼段落中心思想”，今天我们也温习
一下这久违的功课。
1.通过申晨小时候的故事我们得知：学习不是人生的全部，如果你的成绩不足以让你成为一个好学生
，那么先从一个好人做起；2.申晨同学偏科严重的问题反映出：你感兴趣的是你真心愿意去做的，而
做好一件事情的那种自信又会更加坚定你去做得更好的决心；3.申晨同学看书的故事让我们知道：坚
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持去做一件事，只要方向没错，就一定会有回报。
在竞争激烈的社会中有一技之长很重要；4.看了申晨报考文科的情况，我们发现：一条路要是真走不
通，绕开是明智的选择。
很多事情不是非要走到无路可走才醒悟的；5.通过对申晨自荐当班长事件的分析，我们得知：要勇敢
地为自己的梦想和期望争取，争取自己的利益没有什么不好意思，相信我，放下那一时的害羞，10年
以后的你会感激你曾经的勇敢；6.最后，申晨就业的故事告诉我们：不是名校不要紧，不是本科不要
紧，不是好专业也不要紧，挂过科更不要紧。
要紧的是你了解你的方向，要紧的是你清楚你要努力，要紧的是你明白自己要付出更多的努力才能比
别人成长更快。
前几日翻出十几年前旧照，感慨岁月真像一把无情刻刀。
曾经年少轻狂，曾经志在四方，曾经满心不切实际的梦想，曾经为赋新诗强说愁的哀伤。
如今闯荡职场，踌躇满志。
增了三分老练，减了七分幼稚；多了七分沉稳，少了三分激昂。
不再想逃避去流浪，终于明白很多责任要一肩担当。
再回首，来路坦去路忙。
出发，在路上。
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媒体关注与评论

　　盗墓寻宝是一个历经艰难困苦得到宝物的过程，而职场修炼是历经工作磨练获取人生成功的途径
，在这个旅途中我们不仅获取成绩，还有友谊，快乐，梦想。
。
。
。
这是一本带你修炼的书 。
　　&mdash;&mdash;南派三叔　　申晨不装深沉，熊猫真有功夫，这不是一个普通的胖子，而是一个
带着喜感，智慧，宽厚的珠圆玉润。
他更是活的有体量，有重量，有热量的爱心使者。
肚里有船，船里有货，波涛汹涌情怀远大的人。
如果你第一眼会被别人锋利如刀的力量而吸引，那么第二眼就会为他内力深厚的能力而痴迷。
因为他不亮剑，他的剑在鞘中笑。
　　&mdash;&mdash;杨石头
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编辑推荐

《练就职场功夫熊猫》编辑推荐：只要出发，就会到达；这是一本武林秘籍，申晨用自己十年磨砺告
诉每一个职场新人——如何从卖面条的阿宝变身职场龙神大侠。
告诉你这一路的陷阱如何绕过，也告诉你最美的风景在何方。
职场出发，永远不晚。
因为只要出发，就会到达。
职场资深HR申晨老师倾囊分享悠然行走职场江湖的十年经验；首度公开自己的升职加薪秘籍！
南派三叔、李响、刘同、杨石头倾力推荐！
毕业后从事的第一份工作，也和你一样跌跌撞撞；从一个菜鸟成为混迹于大公司的高级HR，你会好
奇，走到今天，他做了些什么，又是怎么做的。
《练就职场功夫熊猫》回望申晨的十年职场歪歪扭扭却又坚实无比的来时足迹，提醒你，你想让自己
未来成功的几率有多高！
就要：具备什么样的技能；对职场用什么样的态度；职场生存且活得游刃有余的经验和技巧是什么；
如何拓展和运用自己的人脉关系；如果你对未来还充满疑虑，对自己做个全方位的分析，和申晨的过
往比一比，找到自己能够模仿、学习甚至超越的痕迹。
你也可以！
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名人推荐

盗墓寻宝是一个历经艰难困苦得到宝物的过程，而职场修炼是历经工作磨练获取人生成功的途径，在
这个旅途中我们不仅获取成绩，还有友谊，快乐，梦想⋯⋯这是一本带你修炼的书。
——南派三叔申晨不装深沉，熊猫真有功夫，这不是一个普通的胖子，而是一个带着喜感，智慧，宽
厚的珠圆玉润。
他更是活的有体量，有重量，有热量的爱心使者。
肚里有船，船里有货，波涛汹涌情怀远大的人。
如果你第一眼会被别人锋利如刀的力量而吸引，那么第二眼就会为他内力深厚的能力而痴迷。
因为他不亮剑，他的剑在鞘中笑。
——杨石头
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