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前言

你想做一个聪明人吗？
让我们先来看看世界上顶尖的聪明人吧。
    金雄镕生于1962年3月7目，世界上智商最高的人之一，5个月会走路和说话，7个月会写字和下棋，3
岁学微积分，4岁就能用日、韩、英、德四国文字读写。
1970年进入科罗拉多州立大学研究生部研修热物理学和核物理学，并在15岁前获得了科罗拉多州立大
学物理学博士学位。
2006年被相关组织誉为21世纪优秀科学家。
他在智商测试中的分数高达210分，这个分数已被收入“吉尼斯世界纪录大全”，是世界上最聪明的人
之一。
    克莱奥帕特拉·斯特拉坦来自罗马尼亚，出生于2003年10月6日，是一名歌手的女儿。
3岁时，她就已经举办了个人演唱会，并受到听众与媒体的热烈追捧。
令人们吃惊的不仅仅是这个小女孩的美妙歌声，还有她超凡的记忆力。
    埃丽塔·安德鲁来自澳大利亚，1岁多还未学会说话时就喜欢拿起笔涂涂画画。
在墨尔本举行的一次画展中，她两岁时的画作与其他知名成年艺术家的作品一同展出，引起了一时轰
动。
安德鲁最昂贵的作品以超过20万港元的价格在香港售出。
安德鲁的父母都是画家，尽管人们对小安德鲁的画作存在争议并怀疑“父母可能插了点手”，但安德
鲁的作品的确展示了儿童无尽的想象力。
    法比亚诺一路易吉·卡鲁阿纳是一个有着意大利和美国双重国籍的男孩。
他是一个象棋奇才，14岁时就已经成为世界上最年轻的象棋大师。
7岁时，他和母亲去购物，发现很多店员正聚在一起费力地解一个字谜，对什么都充满好奇的卡鲁阿
纳就问，他是否可以看看那个字谜，然后他很快说出了答案。
卡鲁阿纳从小就在那些成人都难以理解的逻辑关系上有着惊人的天赋。
    这些人们口中的天才，为什么会比我们聪明呢？
成才的路途永远不会一帆风顺，当我们在肯定金雄镕的智慧时，不难料到他背后的苦学和勤奋；当我
们感慨斯特拉坦的天赋时，不难意识到小女孩有一个歌手爸爸在其背后不断地鼓励和千百次的辅助：
当我们惊叹卡鲁阿纳的成功时，也不难发现他是为排解孤单才学会思考的⋯⋯是的，在拥有天赐的智
慧时，我们也需要努力将聪慧发挥到极致才能卓尔不群。
    构成天才的因素是什么？
爱迪生是这样回答的：“天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感，但是那百分之一的灵感往往
比百分之九十九的汗水更重要。
”当你付出百分之九十九的汗水时，你也要学会抓住那百分之一的灵感。
那么，灵感来自哪里呢？
它来自于超出常人的智商，过目不忘的记忆力，妙趣横生的想象力，步步为营的推理力⋯⋯当你在赞
叹他人与生俱来的天赋时，你是否想过这百分之一的灵感是可以培养的呢？
    本书将培养灵感的脑力训练分为10个部分，分别对青少年的发散思维、记忆力、推理力、创造力、
想象力、策略思维、分析力、整合力、观察力和数学思维进行了训练，每节都精选了世界名人的经典
智慧故事，并且分析了其中隐含的智慧和灵感，还设置了“脑力大比拼”板块，让读者开动脑筋对所
见所得进行思考。
    本书主要有以下三个特点。
    1.  趣味性——为了能让好动的青少年静下来研读，本书选取的名人故事以及脑力互动环节中的游戏
，都体现了好玩、新鲜的原则。
    2.  实用性——本书努力在内容t贴近中小学生的知识层面，以便符合广大青少年的阅读需求，从而引
起其共鸣。
    3.  挑战性——本书包含大量的或看似简单或让人迷惑不解的脑力训练游戏，读者的思维将受到极大
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的挑战，大脑的潜能将得到极大的挖掘。
    本书编委会希望，广大青少年能够穿越时空与古今名人对话，同他们的思维碰撞出智慧的火花，充
分地锻炼自己的大脑，最大程度地训练自己思维的敏捷度，找寻自己的“天赋”和“灵感”，从而树
立信心，为自己的学习和生活打下良好的基础。
    正如英国的一位著名教育学家所说：    每一个孩子都有特殊的才能，给他们一个机会，他们就真能
够超越他人。
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内容概要

　　《受益一生的脑力训练》共分10大部分，汇集了100个名人智慧故事以及100个脑力训练游戏，分
别对青少年的发散思维、记忆力、推理力、创造力、想象力、策略思维、分析力、整合力、观察力和
数学思维进行了充分训练，同时作者还提供了大量训练技巧，帮助读者打破固有的思维定势，寻找思
考问题的新角度，在潜移默化中提升思维能力。
《受益一生的脑力训练》对那些渴望提高思维能力、喜好思维游戏的人大有裨益，尤其适合青少年阅
读。
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章节摘录

在白纸上画一个黑点后，你能看到什么？
答案至少有一百种：芝麻、苍蝇、图钉、太阳黑子、污迹⋯⋯这些都是常规的联想；而有些人的思维
则更活跃一些，他们可能会回答说：“我看到了缺点⋯⋯”“我看到了遗憾⋯⋯”“我看到了损失⋯
⋯”    但是，为什么人们就没有想到其他更有刨意的答案呢？
    为什么你的眼睛仅仅盯住那个黑点，却没有看到黑点旁边的那一大片白纸呢？
正是这个黑点束缚和禁锢了我们的思维，使我们看不到其余更多的、更好的、更丰富的东西。
    发散思维也叫多向思维、辐射思维或扩散思维，指从一个目标出发，沿着各种不同的途径去思考，
探求多种答案的思维。
这个目标就好比是一棵树的树干，发散思维就好比是树枝，思维越扩散，树枝越多越繁茂，树就长得
越大；思维越集中，树枝越少，树也就越瘦小。
    齐白石是我国著名画家，尤其擅长画虾，他的画闻名国内外。
许多学画的人都喜欢到齐白石家拜访他，向他请教。
这使他总是没有足够的时间休息，很是烦恼。
    一天，几个学生到齐白石家拜访他，刚想敲门，就看见门上贴了一个大大的“心”字。
大家只见过门上贴“福”字的，却没见过贴“心”字的，都感到很奇怪。
一个学生不明就里地敲了半天门却不见回应，吃了个闭门羹。
这时一个聪明的学生说道：“我明白了，‘门’中一个‘心’，是一个‘闷’字，今天白石老人心情
不好，我们不要去打扰他了。
”说完就拉着同伴离开了。
    第二天，那几个学生又来到齐白石家门前，这次看到门上的“心”字不见了，换了个“木”字，大
家一看是个“闲”字，都高兴极了，一敲门．白石老人便高兴地把大家迎了进去。
    两位母亲为了争夺孩子打得头破血流，一个老者便建议她们去开封府找包公断一断。
    两位母亲带着孩子来到开封府。
包公升堂断案，两人都说孩子是自己的，却都拿不出确凿的证据。
这时包公发话了：“你们在大堂上抢孩子吧，谁抢去孩子就归谁。
”    两位母亲开始抢孩子，一人各拽孩子的一只小胳膊，刚一用劲儿，小孩就开始大声哭叫，一位母
亲马上松了手，孩子被另一位母亲抢了去。
这时，包公惊堂木一拍，冲抢到孩子的母亲喊道：“大胆刁妇，你偷了人家孩子，还不从实招来。
”包公见大家都带着疑惑的目光看着他，便站了起来说：“你们想一想，一个多月的孩子，柔弱娇嫩
，亲妈妈怎么能舍得使劲拽他啊？
使劲抢孩子的妈妈一定不是亲妈妈。
”这时就听堂下扑通一声，抢到孩子的那位母亲跪倒在地：“我认罪了，孩子是我偷的。
”P2-4
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媒体关注与评论

每一个孩子都有特殊的才能，给他们一个机会，他们就能超越他人——英国牛津大学天才儿童研究中
心
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编辑推荐

一本注定改变千万孩子未来的思维训练佳作！
你想一目十行、过目不忘吗？
你想思维敏捷、创意无限吗？
你想出类拔萃，从无数竞争者中脱颖而出吗？
在这里，让大脑更锋利的100个思维训练游戏+让心灵更自由的100个名人经典故事=无限创意灵感随叫
随到！
任何一个有着健康大脑的人与爱因斯坦这类伟大的科学家之间，都没有什么本质的不同。
如果非要说不同，那么唯一的不同就是用脑程度与方式的差异，而这个差异不但可以被填平，还可以
被超越。
用阿基米德、爱因斯坦、诸葛亮、福尔摩斯、华罗庚、霍金、乔布斯的思维训练法武装自己的头脑，
改变自己的未来！
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