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内容概要

如何创作出优秀的摄影作品一直是困扰摄影爱好者的一大难题，尽管有些影友把相机的使用烂熟于胸
，技法倒背如流，但是拍出的作品仍然是平淡无味，没有让人眼前一亮的感觉。
《一招出牛片》作者总结了多年来多位摄影名家和摄影比赛优胜者的成功经验，梳理出一条通往成功
的“捷径”。
他通过摄影三要素、对比、构图、用光、色彩构成、烟雾以及抓拍瞬间、创意、组照等一系列系统实
用的创作方法，向读者展示出创作并非难事。
只要按照方法勤于练习，就一定能拍摄出属于自己的优秀作品。
《一招出牛片》适合具有一定基础的摄影爱好者学习参考。

如果您是初、中级摄影爱好者，翻开本书任何一页，至少能学到一个拍摄妙招。

如果您连看其中10页，那么应该能够深入地学透一项大的摄影技能。

如果您读完全书264页，您将建构起一套非常系统、实用的摄影技巧理论体系。

本书又不仅是理论，每个理论都配有精妙的插图作品。
让人一看就懂，一学就会。
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书籍目录

第1章 技巧入门三要素
摄影三要素——最基础的往往是最容易被忽视的
要素一：拍摄位置
要素二：拍摄角度
要素三：拍摄景别
改变拍摄角度——1秒钟照片变佳作
朴素平实的平视
仰视的魅力
俯视的魅力
用好拍摄景别
简洁地突出主题
近取其质
远取其势
第2章 对比：摄影中最广泛应用的技巧
大小对比
以小衬大
以大衬小
抓大等小
面积对比
微距中的大小对比
利用超广角镜头制造大小对比
其他镜头下的大小对比
反常规的大小对比
利用同类物体自身体积的大小对比
利用异类的物体自身体积的大小对比
大小对比物体之间的联系
对比物体在画面上距离的远近问题
后期的大小对比
明暗对比11绝技
高反差的刚硬之美
低反差的轻柔之美
大面积暗调配小面积亮色
大面积明调配小面积暗色
明暗辉映之亮主体暗背景
明暗辉映之暗主体亮背景
用中间调衬托明暗相间的主体
用明暗均衡画面
明暗对比中光比的控制
用明暗表现空间感与立体感
用好区域光
冷暖对比
利用固有色、光源色、环境色
利用云霞
利用散射的天光
利用室内人工光
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利用室外人工光
利用长时间曝光
利用背景色
等待色块，服务内容
利用后期
冷暖色比例控制
浓郁的冷暖对比
淡雅的冷暖对比
动静对比——9个拍出动感的宝贵机会
风天
云雾中
车内
海岸边
人群密集移动时
水禽出没地
舞蹈表演时
扫街时
民俗表演中
其他对比形式
藏与露的对比
内容对比
黑白对比
虚实对比
第3章 破解构图难题
主体、陪体关系明确
画面简洁
摄影是减法，也是加法
摄影加法11招
突出视觉中心
认识1/3线、黄金分割点、1/4线
经典构图技巧
三角形构图
对角线构图
散点构图
横平竖直是基本要求
11招打造前景高手
10招打造背景高手
第4章 实用摄影用光
逆光——最具有戏剧性的用光方法
逆光拍摄方法
直接拍摄
摇黑卡
遮挡部分阳光
用RAW格式恢复暗部细节
用HDR解决反差过大的难题
使用中灰渐变滤镜
叠片——手动HDR
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借助水面
借助白雪
借助雾气
遮挡太阳，取其轮廓
拍剪影
初识弱光拍摄
提问弱光风景
弱光环境的表现
弱光风景的曝光设置
弱光风景的拍摄模式
弱光风景的光圈设置
弱光风景的长时间曝光
弱光风景的白平衡设置
弱光风景最需要的注意事项
弱光风景的反差很重要
弱光下长时间曝光降噪的使用
弱光人物的表现
弱光人物的注意事项
高感下获得尽量好的画质
中低档相机的高感使用
弱光人像的曝光
详解降噪过程
获得清晰的弱光人像
多次曝光
虚叠实
冷叠暖
动叠静
明叠暗
大叠小
连续之叠
重复之叠
梦幻之叠
抒情之叠
相关之叠
第5章 彩色主观基调和色彩构成
更加主观的色彩基调
12招拍出色彩和谐之美
发现同类色，直接表现
巧用同类色
发现近似色
掺入色彩创造近似色
后期降低饱和度
消色和各种单色搭配
消色和同类色、近似色搭配
大面积消色和对比色搭配
利用日出前、日落后天光的统一基调
利用低色温日光的统一基调
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利用现场光的统一基调
特殊白平衡改变基调
第6章 烟雾——渲染气氛的道具
“烟雾缥缈”有妙招
自然雾的种类及拍摄技巧
生活中烟雾的种类及拍摄技巧
第7章 看似不是技巧的技巧
瞬间——把握不可复制的精彩
创意——形象大于思想
组照的丰富与统一
跳出技巧是更高的技巧
后记：谈摄影技巧与经验
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媒体关注与评论

　　虽说武功的至高境界是心中无招，手中无招，但再高的境界也是从一招一式练起。
《一招出牛片》即是这样一本讲求摄影招法的普及书籍。
作者将摄影爱好者在拍摄过程中常见的技术需求，条分缕析地加以归纳总结，对于技法亟待突破者来
说正是开卷有益。
　　照相机普及了不等于摄影就普及了，因为摄影是需要学习的。
《大众摄影》的徐晓刚编辑下功夫撰写、编辑的这本《一招出牛片》就给各位学习摄影的朋友 提供了
一个不错的教材，比着这本教材您去试一试，掌握了之后您就可以在摄影创作的过程中因材（这本教
材）施用了。
　　——《中国摄影》主编 陈仲元
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编辑推荐

　　如果您是初、中级摄影爱好者，翻开本书任何一页，至少能学到一个拍摄妙招。
　　如果您连看其中10页，那么应该能够深入地学透一项大的摄影技能。
　　如果您读完全书264页，您将建构起一套非常系统、实用的摄影技巧理论体系。
　　《一招出牛片》又不仅是理论，每个理论都配有精妙的插图作品。
让人一看就懂，一学就会。
海报：　　《大众摄影》杂志社资深编辑精心打造　　《中国摄影》杂志主编 陈仲元亲自作序　　从
拍一张合格的照片到摄影创作需要经过一个艰难的过程，如果你正处于这样一个瓶颈期，那么请你一
定要看看这本《一招出牛 片》，它将一个个看似很难掌握的摄影技巧进行整理归纳，让你在创作上有
章可循，有法可依，只要你按照这个方法去实践，一定能使你的摄影水平大幅提高，拍出 与众不同的
佳作。
　　百余幅国内外摄影大赛获奖作品　　颠覆视觉感官的三要素　　视觉对比51条秘技　　构图的加
法与减法　　打造前景的11条高招　　打造背景的11条高招　　打造色彩和谐的11招　　渲染气氛的
绝佳工具　　超越平凡的摄影技巧　　方法简单易学，一招制胜，一招教你出牛片
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