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内容概要

《睡前黄金一刻钟》是一套与市场上不同的睡前阅读系列，不仅包含了礼貌培养图画故事书和自我管
理图画故事书，还有亲子益智游戏和自然动物诗儿歌，多种睡前活动内容供家长和孩子选择，不仅丰
富了孩子和家长的阅读内容，更是多形式多方面地将睡前这一记忆和学习的黄金时光的优势发挥到最
大化。
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编辑推荐

睡前时间是孩子一天中最值得家长重视的记忆黄金时间。
在这一段高效的记忆学习时间内，无论是进行认知类学习，还是亲子益智活动，都会达到事半功倍的
效果。
选择多样性的阅读读物，对于正处于认知能力开发过程中的孩子来说，不仅能激发孩子参与睡前阅读
活动的积极性，更能多方面激发孩子的能力，让孩子学习收获更多。
因此，选择睡前的黄金时间，选择多样性的系统阅读读物，对孩子的阅读大有裨益，两者不可或缺。
《睡前黄金一刻钟》系列图书，做为一套内容多样性的系统阅读读物，包含了图画故事、自然动物儿
歌和亲子游戏等2-6岁孩子成长过程中最喜欢的阅读品类。
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