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前言

随着社会的发展与人类的进步，经济学已成为我们生活中必不可少的一部分，掌握一定的经济学知识
，有助于我们了解社会、认识世界，改善生活。
经济学是一种工具，它引导人们用理智和客观的眼光去看待事物。
青少年学习经济学，可以更好地规划自己的人生、把握自己的行为，树立科学的人生目标。
    现代经济学集大成者保罗·萨缪尔森曾说过：“当今社会，谁不学习经济学，谁就不懂得怎样生活
。
”这句通俗而蕴意无穷的至理名言彰显了经济学大师的智慧。
    也许你会说：“经济学太难了，它是一门深奥的学科，我们青少年怎么可能弄得懂。
”事实上，经济学还有另外一个名字——“经世济民学”，意思就是任何世俗之事，任何可见之人，
任何奇怪之物，都能在经济学里找到支撑点和存在的理由。
例如：    为什么人们会失业？
    为什么白菜丰收了，农民的收入却变少了？
    为什么已经付出的没必要收回？
    为什么要舍弃潜在的机会？
    为什么同样的产品，卖出的价格却不同？
    为什么要节约能源？
    这些问题，你会在本书中一一找到答案。
另外，你还将懂得，经济学不是单纯地教你怎样使利益最大化。
它还会告诉你，生活的智慧在于取舍，人生的幸福在于知足，很多时候利益不可能尽得，而只能进行
取舍。
作为青少年的你，正满怀憧憬地规划着自己美好的人生，因此更要学会怎样在困境面前进行抉择、怎
样与困难进行博弈。
本书中的经济学知识会给你一个权衡利弊的尺度，帮助你在博弈中胜出。
    我们编写本书的初衷不是为青少年讲述那些高深莫测的经济学原理，因此你不会因书中内容缺乏趣
味性而感觉昏昏欲睡。
本书内容通俗、简洁，寓教于乐，读者能在轻松快乐中了解那些生涩、抽象、难懂的经济学知识，从
寓言故事及案例中总结出经济学的一般规律，学会用经济学的视角解读日常生活中的一些疑问。
    青少年朋友，你一定已经迫不及待地准备开始人生起航，那么千万不要错过学习经济学知识的大好
机会，翻开本书，带上愉悦的心情细细阅读，你将体验到探索知识所带来的愉悦。
    在本书编写过程中，作者得到了王微、高崎的大力支持与帮助。
在此向他们致以诚挚的感谢，没有他们的参与，本书是很难面世的。
    由于编者水平和实践有限，书中难免有疏漏与不妥之处，敬请各位读者予以批评并指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的经济学知识>>

内容概要

　　《受益一生的经济学知识》以通俗易懂的文字，从经济学的视角，对一些常见的经济现象和经济
趣闻进行了比较专业的解读。
从了解经济学的基础词汇开始，到学习经济学的各种理论知识，再到认识世界上最伟大的经济学家，
读者可以在轻松愉悦的氛围中走近经济学。
本书不仅理论体系科学严谨，同时还选取了大量经典案例，非常有助于读者了解经济学，以便更好地
规划自己的人生目标。
　　《受益一生的经济学知识》适合广大青少年读者以及对经济学感兴趣的读者阅读。
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书籍目录

第1章　经济学基础
　　在我们的日常生活中，经济现象随处可见，这就需要经济学为我们作指导。
我们要学会用经济学家的眼光看世界，揭开纷繁复杂的经济学现象的面纱，这会使我们对社会、对人
生有更清醒的认识。
学习经济学，不一定能让人变得更富有，却能使人变得更理性、更淡定、更幸福。

　经济学的由来　
　经济学解决什么问题　
　经济学中财富与幸福的关系　
　什么是幸福　
　什么是市场经济　
　政府干预的意义　
第2章　读懂国民经济——影响经济的十大因素
　　GDP、失业率、幸福指数⋯⋯近几年，经济方面的词汇高频度出现，很多人对这些词语似懂非懂
，不解其意。
学习经济学知识，不仅可以帮助你理解这些经济高频词汇，还能帮助你理清社会现象背后种种奇妙的
经济关系。

　一头羊换一把斧头——货币　
　钞票不能随便印——通货膨胀　
　牵动人心的经济指标——CPI　
　经济活动的核心和陷阱——GDP　
　直接反映经济发展状况的指标——失业率　
　国家的血脉——税收　
　两国货币兑换的比率——汇率　
　国民幸福总值——幸福指数　
　让世界更紧密地联系在一起——国际贸易　
　世界贸易的协调者——WTO　
第3章　经济学心脏——供给与需求
　　经济学是一门研究如何通过资源配置和合理分工创造财富的学科。
在日常生活中，人们常常有这样的疑问：为什么有些商品价格越高，买的人越多；为什么一向谨慎的
人在卖主的巧言之下就会花高价将劣质商品买回家；为什么种植大白菜的农民在丰收的年头往往都赚
不到钱。
这些都是市场经济中的常见现象，需要我们从经济学的角度去解读。

　丰产并不等于丰收——蛛网理论　
　惟有适应社会需求的生产才有出路——萨伊定律　
　对冲击的反映程度——需求弹性　
　为什么满足程度在逐渐递减——边际效用递减　
　需求与交叉弹性引出的产品——替代效应　
　看不见的手的作用——均衡价格　
第4章　经济利润最大化——垄断与竞争
　　在市场经济中，各行各业生产出了种类繁多的商品与服务。
为了生产这些产品，每个企业都需要经济资源，并在有限的资源中达到经济利润最大化。
那么，如何才能达到经济利润最大化？
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如何避免“三个和尚没水喝”的情况出现？
如何引进竞争机制？
这些都是企业管理者非常关心的问题。

　如何创造差异性——竞争理论　
　瓜子市场中的经济学——完全竞争　
　横行霸道的企业“托拉斯”——寡头市场　
　钻石市场中的经济学——完全垄断　
　“大鱼”吃“小鱼”——兼并　
　对传统理论的挑战——垄断优势理论　
第5章　消费者与商家的关系——生产与消费
　　人的一生离不开消费，生活的每一天都与消费紧密相连，而消费者与商家的关系是十分微妙的，
有时很亲密，有时又很疏远。
在这种供需关系中，你是否能聪明、理性地把钱花出去，买到合适的东西呢？
经济学帮你探寻其中的奥秘。

　促进消费才能拉动内需——节俭悖论　
　消费习惯具有不可逆性——棘轮效应　
　你买的东西是贵了还是便宜了——消费者剩余　
　买涨不买跌与持币待购——消费预期　
　商家占你便宜了吗——价格歧视　
　不怕东西贵，就怕显示不出身份与地位——炫耀性消费　
第6章　对垒与争锋——博弈中的经济学
　　经济学中的博弈是心智的较量。
在经济的对垒与争锋中，你的选择是否正确，会得到什么样的结果，不仅取决于你的选择，有时也取
决于对手的选择。
我们说，人生是永不停止的博弈过程，我们要在博弈中学会怎样生活、怎样工作、怎样与人相处，并
在此过程中逐渐确立自己的人格。

　劣币驱逐良币——格雷欣法则　
　买的为什么没有卖的精——信息不对称　
　经验有时是陷阱——酒吧理论　
　是沉默还是背叛——囚徒困境　
　懂得进退之道——斗鸡定律　
　彼此为邻的商家——位置博弈　
　双赢与多赢才是正道——零和博弈　
　千万别接最后一棒——最大笨蛋理论　
　
第7章　点燃智慧的十条经济学定律
　　经济学不是专家学者们的专属知识，当今世界，一个小小的新型流感病毒就能通过蝴蝶效应扩大
影响到全球。
因此，作为普通人，也应该对这种连锁反应及其引发的经济效应有所了解。

　死里逃生的沙丁鱼——鲶鱼效应　
　依照标准办事——手表定律　
　贫者越贫，富者越富——马太效应　
　饼干要怎样分配才合理呢——帕累托最优　
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　翅膀微动，飓风袭来——蝴蝶效应　
　不做低头拉车的老黄牛——二八定律　
　一张不值得的电影票——沉没成本　
　安全带成了“杀手”——激励反映　
　破窗户会更加破——破窗理论　
　加长自己的短板——木桶效应　
第8章　看懂经济热点
　　社会的进步与科技的发展，打破了传统的时空观念，人们与外界的联系越来越紧密。
如今，从地球的一端到另一端已经成为一件非常简单的事情，如同从一个村庄的一头到另一头。
这就是全球经济一体化的结果。

　保护地球资源的好办法——低碳经济　
　各国经济联系越来越紧密——经济全球化　
　农村综合变革的新起点——新农村建设　
　我们的骄傲与自豪——中国制造　
　下一个百万富翁——寻找创业蓝海　
第9章　最伟大的经济学家
　　这个世界上，不是每个人都能成为经济学家。
经济学是一门按照一定模式进行思维的科学，而其中又夹杂着艺术，这种艺术就是能选出适合当前世
界的造型。
出色的经济学家十分稀少，因为要运用“有准备的观察”才能捕捉到好的模型，尽管这种天赋并不需
要高度专业化的知识技能，但却十分难得。

　亚当·斯密——现代经济学之父　
　大卫·李嘉图——天才的业余经济学家　
　阿尔弗雷德·马歇尔——剑桥学派创始人　
　凯恩斯——名利双收的经济学家　
　萨缪尔森——现代经济分析的奠基人　
附录　经济学盛典——诺贝尔经济学奖　
参考书目　
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章节摘录

CPI就是消费者物价指数，是根据与居民生活有关的产品及劳务价格统计出来的物价变动指标，是观
察通货膨胀水平的重要指标。
目前，民生感受已成为当今社会的重要话题，其与老百姓的日常生活密切相关，这就使物价理所当然
地成为了国家高度重视的问题。
CPI就是民生经济的一个基本术语。
    有这样一则冷笑话：“你可以跑不赢刘翔，但一定要跑赢CPI。
”如果CPI升幅过大，表明通货膨胀已经成为经济不稳定因素，央行会出台紧缩货币政策和财政政策
，从而造成经济前景不明朗。
因此，该指数过高的升幅往往不受市场欢迎。
例如，如果在过去的12个月，CPI上升2％，那表示生活成本比12个月前平均上升2％。
当生活成本提高，你的金钱价值便随之下降。
也就是说，一年前赚取的一张100元纸币，今日只可以买到价值98元的商品或服务。
    一般说来，当CPI>3％的增幅时，就意味着经济中存在通货膨胀；而当CPI>5％的增幅时，就意味着
经济中存在严重的通货膨胀。
CPI的计算，就是把鸡鸭鱼肉、文具铅笔等生活消费用品换算成一个某种程度上的平均数。
CPI就是日常生活中消费品的价格指数，通常买矿泉水、吃牛肉的平均价格就是CPI。
简单来讲，如果CPI上升了3％，也就是说，在那个月，你的日常生活花费增加了3％。
    有个网友曾经很无奈地说：“我想买房，结果房价涨了；我想买车，结果油价涨了；我想吃肉，结
果肉价涨了；没办法，那我吃方便面吧，结果方便面也涨价。
”    在日常生活中，CPI离我们既近又远。
    近的是，它关系到民生，涉及老百姓的切身利益，其波动既影响政府的决策，也影响着我们的支出
和实际收入。
我们时刻都会受CPI。
的影响，只不过不易察觉到。
    远的是，它是一个经济学中的专业词汇，我们对它知之甚少，其构成及变动是否合理，为什么会对
全球经济起到重要影响，这些都是需要学习和研究的。
    物价的涨跌是市场经济中的常见现象，只有严重时才会引起人们的关注。
当预期好时，人们沉浸在乐观的情绪中，经济一派繁荣。
然而，这个时候问题有可能正在悄悄集结，最后量变引发质变，在触发因素的影响下问题爆发，人们
的预期恶化，经济随即衰退。
在这样的经济周期中，CPI记录着整个经济演变情况。
    GDP是国内生产总值的缩写，它是指在一定时期内(一个季度或一年)，一个国家或地区的经济中所
生产出的全部最终产品和劳务的价值。
它不仅可以反映一个国家的经济表现，还可以反映一个国家的国力与财富，常被公认为是衡量国家经
济状况的最佳指标。
要判断一个国家或地区的生产能力有多强，即创造了多少社会财富，必须要有一个统一的度量单位，
在国家与国家、地区与地区之问进行比较，而这把统一的“标尺”就是GDP。
    有一天，詹姆斯先生对女儿吉芬说：“今天你自己打扫房间，我给你10元钱。
”吉芬看了看自己的房间，心想：天呀，我的房间真的太乱了，乱得不像样子，这太难打扫了。
于是，她找弟弟杰西帮她打扫。
吉芬说：“杰西，如果你今天帮我打扫房间，我就给你5元钱！
”杰西很痛快地答应了：“好的，你不能反悔啊！
”杰西很高兴，他没想到姐姐竟然会如此大方。
    随后，杰西来到了吉芬的房间，当他看到吉芬的房间是如此脏乱时，顿时愣住了。
杰西非常后悔，他想了想后找到姐姐说：“姐姐，我也有个房间想请你打扫，我可以支付你7元钱作
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为酬劳。
”吉芬心想：一定不会有比我的房间还乱的屋子了、于是，她答应了杰西。
可结果令她大吃一惊，杰西要她打扫的正是她自己的房间。
转了一大圈，最后吉芬还是自己收拾了房间。
    詹姆斯先生见此情景后，笑了笑说：“折腾了半天，虽然还是吉芬自己打扫了房间，但我们也为国
家创造了12元的‘GDP啊。
”    这个故事中，詹姆斯先生给女儿钱，让她打扫房间，为什么会和GDP挂上钩呢？
    实际上，GDP就是指国内生产总值，即社会财富的总和。
所谓社会财富，就是指人们通过自己的劳动所创造的产品或服务，既包括有形的，也包括无形的，例
如工厂生产的产品，教育、卫生、银行等部门提供的服务等。
将这些社会财富加起来，就构成了国内生产总值，即GDP。
    需要注意的是，这里所说的社会总财富，没有民族和国籍之分，就是说在一国的领土范围之内，无
论肤色，不管国内企业还是国外企业，只要它是在这个时间段所创造的价值，都归入GDP内。
例如：在中国国内制造的所有汽车都将计入中国的GDP，即便其制造基地或工厂为其他国家的汽车制
造公司所有。
学习启示    我们应当知道，如果一个国家的G=DP大幅增长，则说明该国经济发展蓬勃，国民收入增
加，消费能力随之增强，人民的生活水平提高了；反之，如果一个国家的GDP出现负增长，则显示该
国经济处于衰退状态，消费能力降低，人民的生活水平也降低了。
所以，GDP在宏观经济中是备受关注的经济学统计数字，通常被认为是衡量国民经济发展情况最重要
的一个经济指标。
P23-26
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媒体关注与评论

经济学是一门按照模式进行思维的科学，而此模式又是一种艺术，这种艺术就是为了能选出适合当前
世界运行的模型。
    ——凯恩斯    真正的个人自由不可能存在于没有经济安全和独立的情况中。
    ——富兰克林·罗斯福    经济学就是我们今天准备好来支付明天所取的高效方法。
    ——柯立芝    经济学所考查的是个人行动和社会行动的一部分，是与安居乐业所必备的物质条件联
系最紧密的那一部分。
如此看来，经济学是一门研究财富的学问。
    ——阿尔弗雷德·马歇尔
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