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内容概要

　　《破解孩子八大心灵密码》一书由七位知心姐姐联手打造，他们最懂孩子，都曾主持策划过非常
有影响力的教育报道和讨论，深得家长的信任。
其中第二代知心姐姐在、中国教育风云人物孙云晓老师20多年来专门研究儿童教育，出版了多本畅销
教育专著，所著图书多次被《中国教育报》推荐为教师阅读书目，并荣获过多项重量级图书大奖。

　　本书选择了影响孩子发展的八个关键主题，即身心健康、学习、兴趣爱好、亲子关系、同伴交往
、儿童与集体、媒介素养、青春期教育，每个主题包括8~10个问题，共78个问题，每个问题都配有精
彩的故事和绝妙的建议，让家长和老师在轻松中获得教育的真谛。

　　这本书与已有的家庭教育类图书相比，有四大特色：其一，书中很多内容经受了几十年的历史检
验，是值得信任的教育经验和忠告；其二，用故事帮父母和教师打开孩子的心灵入口；其三，七位知
心姐姐联手，阵容之强，实属首例；其四，虽为写给大人的书，但也很适合孩子看。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<破解孩子八大心灵密码>>

作者简介

　　1.孙云晓
　　第二代“知心姐姐”。
中国教育风云人物，中国青少年研究中心研究员、副主任，北京市家庭教育研究会副会长。
主要作品有《夏令营中的较量》、《孩子，别慌》、《孙云晓教育作品集》8卷和《孙云晓家庭教育
文集》5卷等。
作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
40年来，孙老师一直专注少年儿童教育，在该领域极具影响力，曾与2010、2011年度两次荣获新浪微
博风尚教育人物大奖，目前新浪微博粉丝超过23万。

　　2.姜达雅
　　《中国少年报》高级编辑，第一代“知心姐姐”，栏目创始人之一。
从20世纪60年代起以“知心姐姐”的身份为全国各地成千上万的中小学生解答了无数的问题，深受小
读者们的信任和喜爱。
“知心姐姐”栏目在全国读者评选的“我最喜欢的专栏”活动中，获得7万张选票，名列第一。
“知心姐姐”栏目家喻户晓，这与她付出的心血密不可分。
她主编了一系列深受读者喜爱的书：《知心姐姐的话》、《长出翅膀的孩子》、《中华少年明珠》等
。
《中华少年明珠》一书，深受当代文豪冰心女士赞赏，并亲笔题写书名。
现今姜老师已经年过8旬，并且因为抗癌失去了一只胳膊。
但即使这样，姜老师依然关心孩子的教育，还在继续发挥余热。
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书籍目录

序言　值得信任的教育经验和忠告
作者简介
第1章　从兴趣入手　从方法突破
第2章　亲情是永远的港湾
第3章　朋友是一生的财富
第4章　在集体中实现个人价值
第5章　没有尊重就没有教育
第6章　身心健康是教育的第一目标
第7章　适合的就是最好的
第8章　训子千遍不如培养一个好习惯
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章节摘录

　　一、我儿子是个&ldquo;小马虎&rdquo;，他刚升到四年级，作业经常出差错，怎么办呢？
　　我收到过很多小读者的来信，他们都向&ldquo;知心姐姐&rdquo;提出了同样的问题。
针对这个问题，我在《中国少年报》（第1341期）一版头条，推荐了广东省广州市永红小学四（1）中
队的一次有趣的中队活动&mdash;&mdash;&ldquo;它山之石，可以攻玉&rdquo;。
该活动见报后，反响强烈，现将活动内容介绍如下：　　针对中队里大多数队员做题总是丢三落四，
不是看错题就是写错数字等粗心毛病，全中队开展了一次主题为&ldquo;&lsquo;小马虎&rsquo;漫
游&lsquo;细心国&rsquo;&rdquo;的活动。
　　由平时出错较少的队员担任&ldquo;细心国&rdquo;的国民。
他们用桌椅在教室里搭起一个城门，城门上面插上写有&ldquo;细心国&rdquo;三个大字的彩旗。
门口站着化了装的&ldquo;卫士&rdquo;，&ldquo;城堡&rdquo;内坐着威武的&ldquo;国王&rdquo;，两侧
站着&ldquo;大臣&rdquo;。
由20多位平时特别马虎、出错较多的队员，自发地组成&ldquo;小马虎代表团&rdquo;。
　　音乐声响起，漫游开始了。
?　　首先，他们参观了&ldquo;细心国&rdquo;的展览。
&ldquo;小马虎&rdquo;们看了科学家、医生的优秀事迹展览后很受教育。
邵力恒同学说：&ldquo;暨南大学脑外科专家李荣基，二十多年来，为一千多位病人做过脑外科手术，
没有一例出现差错。
我要向李爷爷学习，养成细心认真的习惯，从做对每一道自己会的题、写对每一个自己会的字开始。
&rdquo;　　随后，&ldquo;小马虎&rdquo;们观看了&ldquo;细心话剧团&rdquo;演出的《胖嫂回娘家》
。
粗心的胖嫂听说父亲病了，抱起枕头当儿子，急忙跑回娘家，在瓜田里摔倒了，她又抱起冬瓜当枕
头&hellip;&hellip;&ldquo;小马虎&rdquo;们一边看一边笑，他们明白了：粗心害死人！
接着，&ldquo;细心国&rdquo;的数学大臣和语文大臣接见了他们，他们好奇地问两位大臣：&ldquo;尊
敬的大臣，为什么你们的作业总是全对？
&rdquo;数学大臣回答说：&ldquo;我有时也会算错，但每次做作业我都会反复验算，发现错误后立即
改正，直到把所有的错误都消灭掉为止。
&rdquo;语文大臣回答说：&ldquo;要想克服马虎的毛病，就要养成细心、认真的好习惯。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1.家庭教育中的很多问题都是因为父母不懂孩子造成的。
读懂孩子是教育孩子的关键前提，在中国没有谁比知心姐姐更懂孩子。
本书是七位知心姐姐联手完成的，强大而特别的教育阵容，多角度、全方位地探秘孩子内心世界。
2.《破解孩子八大心灵密码》选择了影响孩子发展的八个关键主题，即身心健康、学习、兴趣爱好、
亲子关系、同伴交往、儿童与集体、媒介素养、青春期教育，每个主题包括8~10个问题，全书共78个
问题，每个问题都配有精彩的故事和绝妙的建议，用故事帮父母和教师打开了孩子心灵的所有入口。
3.书中很多内容经受了几十年的历史检验，是值得信任的教育经验和忠告，既有理论又有实践，是一
本不可多得的中小学生父母和教师必读教育专著。
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