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前言

多数人听天由命——大错特错    挑战一下自己：    ★双腿微微分开站立，感觉如何？
如果有人轻推了你一把，我确信你依然能保持原来的姿势，这很简单。
    ★现在单脚站立，是不是有点不稳？
但你还是能很快调整好，然后找到平衡。
    ★接下来，还是站立，抬起头，闭上眼睛，把一条腿抬起来，越高越好。
此时保持平衡是不是很难？
    不过，最后一种情况也许就是你现实生活的写照：你努力让自己的工作和生活得以平衡。
    大多数人会认为，如果一个人在某个领域取得成就，那么，他生活中的其他方面就会被忽视。
但是在我看来，只要你睁开双眼，双脚牢牢地站在你应在的位置上，并且知道如何把控生活的各个领
域，你就完全可以做到各方平衡。
    本书告诉你，只是通过几个简单的步骤，你就能做到平衡。
借助“生命之轮”这个强有力的工具，你很快会明白自己在哪些领域已经做得比较好，还需要对哪些
领域加强关注，如此便能将精力和宝贵的时间集中在特定领域上，也就是你最需要关注的方面。
    事实上，当你知道如何做后，事情就会变得很容易。
秘诀全都在这里。
本书是你通向精彩人生的私人向导。
你将从本书中获得最大的满足感、幸福感和成就感，你会经历人生最愉悦的时刻，体会到目标实现的
快乐。
    我们要做的就是，把我们那杂乱无章的生活分解为几个关键部分，例如，工作、家庭、金钱和健康
。
你肯定不想马上面对生活的所有方面，所以我会帮助你，分别在各个方面给自己打一个分数，以此来
判断哪个方面是你当前最需要关注的（得分最低的方面就是最需要关注的，通过这样一个简单的行动
就能取得巨大的改变，同时这也是见效最快的）。
然后，我们把每一部分再分解成更小的部分，这将重新给你一次机会，让你认清并提高自己亟待提高
的方面。
我将要和你分享的是最好的秘诀、方法和技巧之中的精华，这些精华真正能使你的生活发生巨大的改
变。
这些方法浅显易懂——有些能立竿见影，有些则需要你付出一些努力，不过成果指日可待（通常来说
，为了达到最优，付出是值得的）。
从现在开始，花点儿时间，很快你就会拥有一个五彩斑斓的生活。
    如何最有效地利用本书    当我开始研究个人发展和自我提高时，我发现并运用了许多不同的方法和
技巧，并且每种方法我都尝试了一段时间，在此之后我才决定是否将这些方法和技巧作为我生活的一
部分。
事实上，在我所尝试的方法中有一些是相互矛盾的，但在一开始，我不会武断地确定哪个对、哪个错
，而是通过实践不断地进行验证。
只有在将这些方法运用了数天、数周或数月之后，我才会拿定主意。
所以，我希望你能按照本书中的建议来做。
在你尚未对它们进行事实验证之前，请不要轻易怀疑书中的任何建议。
    对别人无效的，或许是非常适合你的。
    基本规则    刚开始要认真读完“引言”部分并照此尝试，这是非常必要的——能为你奠定成功的基
础。
之后，你就可以跳读或选择标题进行阅读，从而决定哪一部分是你今后需要努力做好的。
好消息就是，或许只需读到一半你就会发现，你的生活已经有了明显改变。
    这是一本生活指导手册，不论现在还是将来你都会用得上。
你会发现，现在看起来和你无关的一些章节在今后也许会变得很重要。
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生活也是如此。
现在先阅读你需要阅读的部分，剩余的内容等将来有需要时再阅读。
    由于这本书有关你的人生，所以当你阅读各章时，或许想放一支钢笔和荧光笔在手边，如果某些部
分突然引起你的注意，请将它们标注出来，并把自己的想法写在书的空白处。
把本书当作一本工作手册——而不仅仅是读读而已。
通过这样做，你就能从每一页中收获更多，并能在以后回顾你的进展情况。
    最后，不要把这本书借给别人。
一般来说，我热衷于与人分享知识，但这是为你量身打造的“人生私密旅行”，这本书里会留下你的
个人信息，尤其在你已经尝试过和标注过的部分。
所以我想，你肯定也希望保密吧！
    准备好了吗？
让我们开始吧，从此开启你的精彩人生！
    迈克尔·赫佩尔
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内容概要

　　你是否感到因终日奔波而忽视了很多？
你是否因此而时常感到不安？
如果是，那么这本《最有智慧的活法：平衡生命之轮，活出你的精彩(第2版)》正是为你量身打造。
《最有智慧的活法：平衡生命之轮，活出你的精彩(第2版)》以全新的视角构建了“生命之轮”，将人
生的八个关键方面——健康、家庭、财富、人际关系、奉献、人生规划、事业和个人发展纳入其中，
对每个方面又从更深入的角度加以剖析，让你全方位地审视自己，发现自己的不足，并依照书中所讲
加以改进。
通过阅读本书，你可以领悟到：幸福源自生命的平衡。
《最有智慧的活法：平衡生命之轮，活出你的精彩(第2版)》适合希望改变现状、有所成就，以及希望
更好地兼顾工作和家庭的读者阅读。
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作者简介

　　迈克尔·赫佩尔是英国家喻户晓的励志大师，是畅销书《超级时间整理术》的作者。

作为在欧洲地区炙手可热的演说家，他每年为数万人提供忠告和建议，他的顾客从富时指数100强公司
的CEO、英超足球运动员到当红电视节目主持人······他的目标是对100万人的人生产生积极
的影响。
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书籍目录

引言　生命之轮：幸福源自生命的平衡　
第一章　你的健康　
　　有的人为了赚钱失去了健康，又要花钱找回健康，所以不是他们赚了钱，而是钱赚走了他们的青
春、健康和幸福。

　健康之轮　
　你的饮食健康吗　
　你的身体灵活吗　
　你是否有良好的精神状态　
第二章　你的家庭　
　　与亲人和朋友保持很好的沟通可以让你获得更多的心理正能量。
这是幸福感的重要来源。

　家庭之轮　
　请善待你的爱人　
　请感恩你的母亲　
　跟父亲好好相处　
　同孩子一起成长　
　拥有兄弟姐妹是福气　
　常去探望你的祖父母　
　别忘了你的叔叔阿姨　
第三章　你的财富　
　　能真正累积幸福的人都拥有平衡的生活状态，他们把理财当成经营幸福生活的一部分，而不认为
是通往幸福的唯一途径。

　财富之轮　
　没钱愁、有钱也愁，何苦呢　
　理财从合理储蓄开始　
　培养你的金融直觉　
　精明管理你的负债　
　生活方式选择：量入为出vs入不敷出　
　你可以试着做些投资　
　理好财，才不会为金钱所控　
第四章　你的人际关系　
　　良好的人际关系能够使人获得安全感和归属感，给人精神上的愉悦和满足，促进身心健康，因此
人际关系好的人更幸福。

　人际关系之轮　
　致闺蜜&amp;死党：有你们在真好　
　跟同事搞好关系　
　与上司处好关系　
　作为老板，请认真对待你的员工　
　见到邻居请微笑致意　
　时间流逝，但老朋友不能忘　
　敞开心扉，结交新朋友　
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第五章　你的奉献　
　　“送人玫瑰，手有余香”，选择奉献，同样是一种人生智慧，选择奉献的人最容易感受到人生的
精彩和幸福！

　奉献之轮　
　力所能及地做些善事　
　如果有额外时间，你会去帮助别人吗　
　保护环境：从身边的小事做起　
　了解自己，然后去帮助别人　
　树立正确的价值观，获取正能量　
　发现内心深处善良的自己　
第六章　你的人生规划　
　　精彩人生，用心规划，有梦最美，行动相随！
人生路上疲累时，想起自己当初的人生规划和目标就能重获前行的动力和勇气！

　人生规划之轮　
　知道自己想要什么　
　短期规划(下一个90天)　
　中期计划(1～5年)　
　长期计划(5年以上)　
　把你的规划写下来　
　只要敢想就能实现　
　不要独自上路，你需要帮助　
　　
第七章　你的事业　
　　事业是永无止境的，事业能为你提供永不懈怠的动力和激情，能成就你的精彩人生！

　事业之轮　
　找到适合自己的工作　
　工作应该是快乐的　
　兴奋地迎接挑战　
　如何有效地申请加薪　
　让工作变成一种享受　
　追求自己梦寐以求的工作　
　如果热爱你的工作，那就争取更出色　
第八章　你的个人发展　
　　如果你想让自己的未来更快乐、更健康、更充实，个人发展是不能忽视的。
只有人生各方面得到均衡发展，才能收获真正的精彩人生！

　个人发展之轮　
　选择积极的心态　
　自信为王　
　找到自己前进的动力　
　改变态度就能改变人生　
　参加一些个人发展课程　
　多读些好书　
　用日记记录前行的足迹　
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　与良师益友同行　
结语　
致谢
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章节摘录

版权页：   插图：   你与子女 人生中有很多令人难忘的经历，例如初为父母。
假如你也有子女，你会发现那是一种很复杂的情感，幸福中夹杂着无奈，满足中带点沮丧，有时还让
你哭笑不得，而这种情况每天都在上演！
 从现在开始，你的工作就是好好经营你和孩子（们）的关系。
如果你有多个子女，那你可以根据与不同子女的关系分别打分。
 孩子是你的骄傲吗？
他们乖巧听话、从不调皮捣蛋吗？
从来不看那些乱七八糟的电影吗？
或者，他们的举动让你抓狂，甚至想“撞墙”？
你们的关系特别好，还是他们总让你心灰意冷？
你们的关系变化无常吗？
根据你与孩子的关系诚实地打个分数吧。
 你与兄弟姐妹 你有兄弟姐妹吗？
 在成长过程中，他们充当着重要的角色，但是，当我们逐渐成熟、变得越来越独立时，我们与他们的
关系还一如既往吗？
 如果你已经连着好几个月没与他们联系，并且感觉无所谓，因为你觉得他们是一帮讨厌的家伙，那就
随便给个分数吧。
真正的重点是，你是否察觉出你们之间的关系渐行渐远，距离背后是否隐藏着你们原本深厚的情谊？
或者，你可能很幸运，认为：“我和兄弟姐妹的关系很好，在这一项上我可以得一个高分。
”很好，马上打电话告诉他们，你爱他们。
你与祖父母以及其他长辈如果你的祖父母还健在，那真幸运！
我的祖父母现在只是活在我的记忆里，我非常想念他们。
如果你的祖父母或是其中的一方仍健在，你和他（们）的关系如何？
这些年你是否尽力和他们保持和谐关系、亲密地相处呢？
你经常去看望他们、关心他们吗？
或者，你认为看望他们是一件很繁琐的事？
你们之间几乎没有共同的兴趣爱好，你仅仅将看望他们或简单地打电话问候看做是一份责任吗？
如果你有祖父母或是其他长辈，针对你们的关系，理性地给出一个分数。
 你与叔叔阿姨 你与叔叔阿姨的关系如何？
 在小时候，多数人会经常见到叔叔阿姨，而长大后，就很少见到他们了。
 你会记得他们的生一日吗？
 你会送上生日祝福吗？
 你上一次联系他们是在什么时候？
 如果你很适应自己目前的这种“叔侄”关系，并且对此很满意，你可以给出一个漂亮的分数。
 得分加总 现在，将图中标出的分值用一条线连起来，那就是你的“家庭之轮”图。
也许你会发现在某些关系上你的得分很低，不用太过在意，因为在那些比较重要的关系中，你的得分
很高。
这种想法也没什么不对，但在做完这个测试之后，如果你对某些得分很低的方面仍心存疑惑，那就可
以把书翻到相应的章节，看看有没有你想找寻的知识或信息。
 请善待你的爱人 人人都希望和爱人亲密无间、幸福美满，现实中却不是每个人都能做到，而能够经
营好夫妻关系的人也是少之又少。
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编辑推荐

《最有智慧的活法:平衡生命之轮,活出你的精彩(第2版)》适合希望改变现状、有所成就，以及希望更
好地兼顾工作和家庭的读者阅读。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<最有智慧的活法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


