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前言

有这样一则关于老鹰的故事。
    有人发现了一只鹰蛋，把它放在母鸡窝里孵养。
    后来小鹰破壳探头而出，和一群小鸡一起成长。
    它不觉得自己看上去有什么不同，整日和小鸡们一起埋头刨地捉虫。
    这只鹰“咯咯咯咯”地叫，连声音也和小鸡们一样。
    它扑腾着自己的双翼，却怎么也远离不了地面。
    小鸡们早已将它劝告：“你只能飞得和我们一样高。
”    日复一日，这只鹰已迈入了老年。
    有一天，它看见有什么在天空中高高盘旋，还不时划出一道优美的弧线。
  那东西，它从来没有见过，“那是什么？
”它敬畏地说，眼中充满了疑惑，那优雅美丽的东西对它真是难以捉摸。
    一只小鸡告诉它：“哦，那是一只老鹰，它属于天空。
不像我们，身为小鸡，就只能停留在平地。
”    这只老了的鹰无奈地露出了认命的表情。
    绝大多数人也正是如此，无论是活着还是死去，都只是一只“小鸡”，只因为对此深信不疑。
    一只鹰过着鸡的生活，或许过得平安无事，却也注定一生平庸。
我们必须知道自己的理想是什么，这决定了我们努力的方向；我们必须知道为了梦想需要付出多少汗
水，这决定了我们的具体行动计划；我们必须意识到自己是一只注定翱翔苍穹的雄鹰，而不是只能在
地面庸碌一生的小鸡，这决定了我们的人生。
    要想人生卓越、精彩，我们首先就要有梦想，要有一个明确的方向，本书从“理想是成功的航标”
讲起，帮助青少年朋友早立志、长立志；并且在接下来的章节中分别就完善性格、主动行动、积极思
考、成功方法、专注力量、塑造心灵、逆境磨炼、知识能量8个方面指导青少年如何完善自我、为成
功打下基石；但只是小有成就并不是人生的终点，为了让广大青少年读者明白这个道理，最后一章“
人生必将卓越”透彻地分析了人生永无终点站这一信念。
本书每一小节都精选了经典的名人励志故事，总结了他们获得成功的经验以及所汲取的教训。
从这些寓意丰富的故事里，从这些或普通或耀眼的生命历程中，你或许能够捕获一些东西，让自己受
益一生。
    本书主要有以下三个特点。
    1.趣味性——为了能让好动的青少年静下来研读，本书以青少年的视角和喜好筛选名人故事、编写
趣味练习，引导青少年认识自己、激励自己。
    2.实用性——本书极力在内容上贴近中小学生的知识层面，以便符合广大青少年朋友的阅读需求，
从而引起其共鸣。
    3.激励性——本书针对当下青少年容易产生的迷茫，特别选取了曾存在类似问题的古今中外成功人
士的励志故事，这些成功人士身上的闪光点会让大家明白任何困难其实都可以克服，梦想其实并不遥
远。
    本书编委会由王微、陈斯雯等人组成，一致希望广大青少年能够穿越时空与古今名人对话，学习他
们的精神，掌握他们成功的方法，思考自己的人生真谛，勇于追求自己的梦想，懂得把握当下，努力
学习，为成功打下坚实的基础。
    正如人们常说的：    人的一生如同一部小说，重要的不是它有多长，而是它有多精彩。
    现在，就请你放飞梦想，做一只翱翔于苍穹的雄鹰吧！
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内容概要

　　《受益一生的成功励志课》共分10大部分，汇集了古今中外的名人励志故事以及相应的成功习惯
培养练习，作者从梦想方向、完善性格、主动行动、积极思考、成功方法、专注力量、塑造心灵、逆
境磨炼、知识能量、追求卓越这10个方面对青少年进行了指导和激励，希望广大青少年朋友能从中找
到自己奋斗的方向，培养出勇往直前的性格，最终有所作为，获取成功。
　　《受益一生的成功励志课》对那些渴望有所成就的人大有裨益，非常适合青少年阅读。
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　没有行动的理想为零　
　趣味测试&amp;训练之行动力篇　
　
第4章　思考带来力量
　土拨鼠去哪了　
　学会思考　
　成就属于爱钻研的人　
　独立思考的价值　
　学会转弯也是人生的智慧　
　绝境里的机遇　
　青霉素的秘密　
　为成功做好准备　
　趣味测试&amp;训练之思考篇　
　
第5章　找到最佳的成功方法
　朝最方便的路径走　
　积极行动比拥有天才更重要　
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　做一个善于读书的人　
　成功始于最基础的练习　
　学会预约成功　
　兴趣是最好的老师　
　找到适合自己的方法　
　让坚持变成一种习惯　
　趣味测试&amp;训练之方法篇　
　
第6章　专注使你无往不胜
　把你的精力集中起来　
　强化你的兴趣，为成功加分　
　专注才能成就人生的极致　
　学会做减法　
　学会对抗欲望　
　执着的人生无憾　
　趣味测试&amp;训练之专注篇　
　
第7章　塑造你的心灵
　正直如山，善良如水　
　诚实守信，魅力之本　
　成为一个有责任心的人　
　学会感恩　
　适度地谦虚才能进步　
　博学而自省　
　心怀宽广，善待他人　
　趣味测试&amp;训练之心灵篇　
　
第8章　逆境——磨炼召唤成功
　年轻时，什么都输得起　
　厄运面前要坚强　
　把失败写在背面　
　笑对苦难，才能成功　
　不要为失败找借口　
　梅花香自苦寒来　
　麦当劳的成功启示　
　在失望的时候再等一下　
　龙诞香的磨砺　
　趣味测试&amp;训练之逆境篇　
　
第9章　知识改变命运
　博学多识，择善而从　
　养成爱读书的习惯　
　终身学习，不断进取　
　求知好学是一种品质　
　知识的道路必有勤奋相伴　
　学习永远不算晚　
　学思结合谋品行　
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　知识改变命运　
　趣味测试&amp;训练之求知篇　
第10章　人生必将卓越
　挖掘你的潜力　
　精益求精，尽善尽美　
　战胜自我，追求卓越　
　超级团队的力量　
　助人就是助己　
　不要挥霍生命的每一天　
　做一个有修养的人　
　趣味测试&amp;训练之卓越篇　
　
参考文献
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章节摘录

任何时候都不要看低你自己    你若说服自己可以办到某件事，你便办得到，无论它有多么艰难。
相反，你若认为自己连最简单的事都无能为力，你就不可能办得到任何事，而鼹鼠丘对你而言，也会
变成不可攀登的高山。
    ——艾蜜莉·顾埃    【励志人生】    这是一位慈祥的父亲——美籍德裔哲学家卡尔纳普写给儿子的
信，当你对自己的优秀有了足够的信心时，你就会成为那个让自己满意的成功者。
亲爱的约瑟夫：    这封信，我想和你谈谈你的自信心与你的目标实现之间的关系。
    事实上，除非一个人确实相信自己一定会达到或接近他正在努力的目标，否则，他靠所谓的“自信
”是无法完成目标的。
    如果仔细分析一下那些伟大的事业和那些成就伟大事业的人，那么，你就会发现，这些人物最突出
的品质便是自信。
最有可能成功的往往是那些绝对相信自己有能力取得事业成功的人，即使这种信心在局外人看起来像
是有勇无谋，甚至是鲁莽和愚蠢，他们仍会坚持。
这种主观的信心不仅会使他们收到成效，而且，他们的自信心也会感染其他人，使其受益匪浅。
当一个人认为自己有把握时，他谈起话来就会信心十足，整个人都会展现出一种胜利的征兆，并且化
解其他人持有的那种怀疑，使每个人都相信这样的人能完成他所从事的事情。
世人都相信征服者，相信那些胸有成竹、自信必定成功的征服者。
    人们普遍相信那种留给人强有力形象的人，认为如果这些人没有坚强的自信心，就决不可能拥有强
有力的形象。
当他们心中充满怀疑和忧虑时，他们决不可能给人们留下强有力的印象。
一些人在自己的神情举止和气度上便表现出了必胜的信心。
你第一眼看到他们时，就会信任他们。
你相信他们的能力，因为他们展现了自己的能力。
    对于想要成就大业的人，他们的心态就应像指引人生的灯塔一样。
对于任何事情，他们的观念必须先行，要织锦首先必须有图案，同样，理想应走在行动的前面。
人总是向着信心所指的方向前进。
正是人相信“我能行”的观念使其成就非凡。
    如果一个小伙子总是大谈特谈自己不可能上大学；如果他总是抱怨自己没有机会、没有钱、没有人
能帮他；如果他总是认为，不依靠他人自己绝对无法成功，那他又需要花多少时间才能圆自己的大学
梦呢？
    如果一个失业的年轻人总是否认自己能找到工作，并且总是说“我真没用”，那么他需要多长时间
才能得到他梦寐以求的好职位呢？
    如果一个人总是自我评价很低，总是贬低自己，我们几乎可以肯定，他人肯定也不会刻意去抬高他
，因为人们通常不会费力去思考一个人是否自我评价太低了。
    以我个人的经历来说，从未见过一位自我评价很低的人干成过一番大事，一个人的成就绝不会超过
他的期望。
    儿子，如果你期望自己能成就大业，如果你对自己的工作有更大的抱负，那么，与自我贬低和对自
己要求不高的心态相比，你会获得更大的收获。
    如果你认为自己处于特别不利的境地，如果你认为自己不如其他人，如果你认为你跟其他人不同，
如果你认为自己不能获得别人那样的成就，你要是怀有这些思想，那么，你根本就无法克服前进路途
上的那些阻碍和束缚。
这种思想意识会使你根本无法成为你心中渴望的成功人物。
    不断地自我贬损的人，总是把自己看得微不足道，总是认为自己不过是活在尘世上的一条可怜虫，
总是认为自己绝不可能取得任何重大的成就，这样就会给人们留下相应的印象，因为他对自己有怎样
的感觉，别人也就会怎样看待他。
    儿子，你对自己，对自己的能力、地位、重要性和社会角色的评价，将会在你的表情上显露出来，
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将会从你的行为举止中显现出来。
    如果你感觉自己非常平庸，你就会表现得非常平庸。
如果你不尊重你自己，你就会将这种感觉写在你的脸上。
如果你自我感觉欠佳，总有喋喋不休的意见，那么，我可以肯定，没有什么宝贵的东西会降临到你的
身上。
    无论你自信具有什么特质，你都会将这些特质展现在人们面前，人们也会对你的各种特质留有印象
。
另外，如果你总是向往着自己渴望拥有的那些优秀品质，那么，那些优秀品质也就逐渐会归你所有，
你会将它们印在脸上，印在你的行为举止中。
要看起来很高尚，你的内心必须要感觉到很高尚。
在这种优秀品质显现在你的脸上和行为举止中之前，你的思想中必定要先具有这种优秀品质。
    儿子，我相信你一定行。
你也要相信自己一定行！
祝你好运！
    爱你的父亲卡尔纳普    P20-22
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编辑推荐

心有多大，舞台就有多大。
梦想决定了一个人的宽度、深度与高度，也决定了他会成为一个怎样的人。
    为了帮助青少年朋友尽早摆脱青春的迷茫、找到自己的梦想，王飞龙编著的《受益一生的成功励志
课》透彻地解析了李小龙、柏拉图、牛顿、爱因斯坦等名人的成功智慧，并且用“只有你不敢做的，
没有你做不到的”、“学会转弯也是人生智慧”、“专注才能造就人生的极致”等理念向大家传授如
何在追逐梦想的旅途中披荆斩棘、如何在困境中激励自我。
    希望大家在读完本书后，都能收获一些让自己受益一生的智慧，成就自己辉煌的人生！
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