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前言

“水是眼波横，山是眉峰聚。
欲问行人去那边，眉眼盈盈处。
”名山大川，汇聚天下大美，自古便为文人雅士所流连赞咏。
在交通以及游乐设施都极为不发达的古代，谢灵运、李白、徐霞客等人都能够遍访名山，留下佳话无
数，那么在游赏条件已经空前便利的今天，我们又有什么理由蜗居一室、闭目塞听呢？
从与中华传统文化关联紧密的“三山五岳”，到给人极端震撼的雪山圣峰；从碧水丹山，到喀斯特奇
景；从陵墓宝地，到佛道名山⋯⋯祖国的奇峰胜景，虽然展现出各具特色的风貌，但有一点是共通的
，那就是——美！
而美，正是我们认识世界最好的途径，也是我们人生修行的最终目的之一。
    妄谈“最美”，于编者而言是心怀忐忑的，景观分门别类，而人的审美又各有偏好，哪有对于美的
绝对标准呢？
但我们希望做到的是，依据“藏羚羊”多年来做自助旅行攻略的经验，贴合主流审美倾向，酌选出最
受专业机构、业内人士及驴友赞誉的景点景观，分门别类汇聚成册，以飨读者。
挂一漏万的缺憾在所难免，所幸，本系列其他的图书会有所弥补。
    当你在繁忙的工作闲暇翻开本书，眼睛得到了愉悦，心灵得到了休憩，感受到了天地之广、世界之
美，甚至心里有了一丝出去走走的冲动，这便是我们无比的欣慰。
希望所有的人，不止是匆忙行走在人生的路上，也同时不忘欣赏路上的风景。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国最美的100座名山>>

内容概要

　　《中国最美的100座名山》甄选了100座名山，将带领读者游目骋怀，神游中华大地。
跟随《中国最美的100座名山》，您可以登上神秘幽远的雪山之巅，可以探索不同地貌产生的神奇景观
，可以在青山绿水间拜佛问道，也可以观四时景异，听古老传说，领略山的美与品格。
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作者简介

　　藏羚羊旅行指南编辑部是享誉国内旅游界10多年的专业旅行信息提供者，本书依据“藏羚羊”多
年来做自助旅行攻略的经验，贴合主流审美倾向，酌选出最受专业机构、业内人士及驴友赞誉的景点
景观，分门别类汇聚成册，以飨读者。
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章节摘录

雁荡山系绵延数百公里，按地理位置可分为北雁荡山、中雁荡山、南雁荡山(平阳)、西雁荡山(泽雅)
、东雁荡山(洞头半屏山)，通常所说的雁荡山风景区主要是指乐清市境内的北雁荡山。
雁荡风景以峰、洞、岩、石、瀑、泉、门、嶂称胜。
北雁荡山层峦叠嶂，起伏连绵，东起羊角洞，西至锯板岭，南起筋竹涧口，北至六坪山，面积达450平
方公里，名胜古迹多达500多处。
全山分为灵峰、三折瀑、灵岩、大龙湫、雁湖、方洞、森林公园等景区，其中“二灵一龙”(灵峰、灵
岩、大龙湫)被称为“雁荡三绝”。
唐宋以来，游人纷至沓来，山中摩崖累累，古刹遍布，诗文、画卷、故事、传说俯拾皆是，堪称一座
“文史宝库”。
徐霞客曾三次游雁荡山，对雁荡山的地貌留下，『科学细致的描述。
    灵峰    灵峰是雁荡山的东大门，沿鸣玉溪而上，两面危峰叠起，姿态万千。
下塔头岭，右行进入南坑抵真济寺，穿幽径小道，有溪水相伴，左上卷云谷达长春洞，可感受古洞奇
穴。
沿途而上，山外有山，谷中有谷，登上朝天山，可俯瞰灵峰，坐看云起。
    “灵峰日景耐看，夜景更销魂”，灵峰夜景才是雁荡山的精华所在。
这些白天里的奇峰怪石在夜晚月光的映衬下，犹如涂上了神秘而温馨的色彩，构成了一幅幅线条鲜明
的泼墨画，勾勒出一张张美丽的剪影，使灵峰夜景更具形象美、意境美。
    大龙湫    瀑布在雁荡山到处可见，沿途潺潺流水声不绝于耳，这里有崖就有瀑，有水便成溪，溪水
清澈见底。
雁荡山的大龙湫与贵州黄果树瀑布、黄河壶口瀑布、黑龙江吊水楼瀑布并称中国四大瀑布，而大龙湫
独以落差190余米取胜，为中国瀑布之最，有“天下第一瀑”之誉。
大龙湫因季节、晴雨等变化，呈现出多姿多彩的迷人景象。
盛夏季节，雨水充沛时，大龙湫像一条发怒的银龙，从半空中猛扑下来，声如雷鸣，震天动地，气势
雄伟。
阳光照射时，瀑布呈现出色彩绚丽的五色长虹的奇观，景色格外迷人。
3月的大龙湫又是另一番景象，此时雨水稀少，瀑布如珠帘下垂，不到几丈就化为云烟。
    P18-19
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媒体关注与评论

1.用来了解下中国哪里值得去玩下，并且有简单的介绍当地比较值得玩的地方，给自己出行旅游可以
提供点参考！
 2.画面很美,值得欣赏。
 3.图片美，描写景色的文字更美，适合静下心来慢慢读。
 4.图片真的好美,像是看到了实景。
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编辑推荐

游目骋怀，神游中华！
 在100个风光旖旎的名胜， 驰骋眼睛，徜徉心灵， 观壶口瀑布壮怀激烈， 享油菜花田静谧安逸， 听
纳西古乐神秘悠扬， 品江南水乡温婉细腻， 感受最彻底的中国之美！
 中国老牌旅行指南创作团队， 100个最美地点， 200多张精选图片， 全新倾力奉献， 揭秘驴友不知道
的中国最美之地！
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