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内容概要

《笔记本电脑实战从入门到精通(附光盘)》由龙马工作室编著，通过精选案例引导读者深入学习，系
统地介绍了笔记本电脑的相关知识和应用方法。

    全书共18章。
第1～4章主要介绍笔记本电脑的基础知识，包括认识笔记本电脑、笔记本电脑的基本操作、不同环境
的上网方法，以及常用软件的安装与卸载等；第5～6章主要介绍电脑的娱乐应用，包括图片的浏览与
处理和影音的欣赏与制作等；第7～10章主要介绍网络的应用方法，包括网页的浏览、网络的生活应用
、网上沟通，以及各种游戏的玩法等；第11～12章主要介绍笔记本电脑的办公应用，包括使用Word处
理办公文档、使用Excel制作电子表格、刻录光盘，以及使用外接设备等；第13～18章主要介绍笔记本
电脑的优化与维护方法，包括优化设置、安全防护、软硬件升级、故障诊断与处理、日常保养，以及
系统的备份、还原与重装等。

    在《笔记本电脑实战从入门到精通(附光盘)》附赠的DVD多媒体教学光盘中，包含了15小时与图书
内容同步的教学录像及所有案例的配套素材和结果文件。
此外，还赠送了大量相关学习内容的教学录像、五笔输入法学习手册及扩展学习电子书等。
为了满足读者在手机和平板电脑上学习的需要，光盘中还赠送了本书教学录像的手机版视频学习文件
。

    《笔记本电脑实战从入门到精通》不仅适合笔记本电脑的初、中级用户学习使用，也可以作为各类
院校相关专业学生和电脑培训班学员的教材或辅导用书。
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作者简介

龙马工作室，专业计算机图书策划、编写团队，在计算机图书方面有着丰富的教学和写作经验，近年
来更是在手机数码图书方面获得了扩展。
代表作品包括“从新手到高手”系列、“24小时玩转”系列等，在图书市场上获得了良好的口碑和经
济效益，树立了自己的品牌。
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书籍目录

目　录第1章　认识笔记本电脑1.1　了解笔记本电脑　0021.2　笔记本电脑的构成　0041.2.1　笔记本
电脑外部结构　0041.2.2　笔记本电脑内部结构　0051.2.3　笔记本的附件及接口　0061.3　笔记本电脑
的选购技巧　0081.4　验机技巧　009高手私房菜　011第2章　笔记本电脑的基本操作2.1　实例1——正
确开关机　0142.2　实例2——键盘和鼠标的使用　0152.3　实例3——认识桌面的组成　0162.4　实例4
——窗口的基本操作　0242.5　实例5——文件、文件夹及快捷方式的基本操作　0262.6　实例6——个
性化设置　0312.7　实例7——账户设置　033高手私房菜　036第3章　笔记本电脑上网方式全攻略3.1　
实例1——有线上网　0423.1.1　ADSL上网　0423.1.2　小区宽带上网　0443.1.3　PLC上网　0463.2　实
例2——无线上网　0473.2.1　通过Wi-Fi上网　0473.2.2　3G上网　0493.2.3　通过手机上网　0513.3　实
例3——多台电脑同时上网　0523.3.1　有线局域网　0523.3.2　无线局域网　054高手私房菜　056第4章
　常用软件的安装与卸载4.1　实例1——软件的安装　0584.1.1　安装图片查看工具——ACDSee
　0584.1.2　安装图片处理工具——美图秀秀　0604.2　实例2——软件的更新/升级　0614.2.1　音乐播
放软件——酷我音乐盒的更新　0614.2.2　杀毒软件——病毒库的升级　0634.3　实例3——软件的卸载
　0634.3.1　使用软件自带的卸载程序　0644.3.2　使用【添加或删除程序】程序　0644.3.3　使用360软
件管家卸载程序　065高手私房菜　067第5章　图片浏览与处理5.1　实例1——使用ACDSee查看与管理
图片　0705.2　实例2——使用美图秀秀处理照片　0725.3　实例3——制作电子相册　0735.4　实例4—
—图片和视频文件的导入与导出　0755.4.1　导出数码相机中的照片　0755.4.2　向手机中导入/导出图
片和视频文件　0765.4.3　向iPad/iPhone中导入/导出图片和视频文件　076高手私房菜　077第6章　影
音欣赏与制作6.1　实例1——使用酷我音乐盒听音乐　0806.2　实例2——使用暴风影音看电影　0826.3
　实例3——音频处理　0846.4　实例4——视频处理　0886.5　实例5——制作自己的MV　093高手私
房菜　096第7章　开始上网7.1　实例1——认识IE浏览器　0987.2　实例2——使用IE浏览器浏览网页
　0987.3　实例3——收藏喜欢的网站　0997.3.1　将浏览的网页添至收藏夹　0997.3.2　归类与整理收
藏夹　1007.3.3　删除收藏夹　1027.3.4　备份与恢复收藏夹　1037.4　实例4——保存网页上的内容
　1057.4.1　保存网页上的图片　1057.4.2　保存网页上的文字　1057.4.3　保存网页中的Flash动画
　1067.5　实例5——网络搜索　1077.5.1　认识各种搜索工具　1077.5.2　搜索新闻　1087.5.3　尽享美
食　1097.5.4　网上租房　1107.6　实例6——网上下载　1117.6.1　去哪下载　1117.6.2　怎样下载
　1117.6.3　下载音乐　1157.6.4　下载电影　1157.6.5　下载戏曲　1167.6.6　下载电子书　116高手私房
菜　116第8章　网络便利生活8.1　实例1——生活需求查询　1188.1.1　天气查询　1188.1.2　车票查询
　1198.1.3　地图查询　1198.1.4　股票与外汇牌价查询　1208.1.5　公交路线查询　1218.1.6　机动车违
章查询　1228.2　实例2——网上购物　1228.2.1　在淘宝网购物　1228.2.2　在京东商城购物　1238.2.3
　在当当网购买图书　1248.3　实例3——旅游好帮手　1248.3.1　网上订机票　1258.3.2　网上预订酒
店　1268.3.3　网上查询旅游路线　1278.3.4　网上分享旅游快乐　1278.4　实例4——挖掘生活需要
　1278.4.1　搜索疑惑解答　1288.4.2　搜索我的所需资料　1288.4.3　订阅免费的资讯信息　1288.4.4　
订阅天气预报　129高手私房菜　130第9章　网络沟通无限9.1　实例1——网上聊天　1329.1.1　使
用QQ聊天　1329.1.2　使用MSN聊天　1349.1.3　网上打电话——网络电话　1359.2　实例2——网络达
人助手　1379.2.1　玩转QQ游戏　1379.2.2　玩转QQ空间　1399.2.3　QQ宠物　1409.3　实例3——收/
发电子邮件　1419.3.1　注册邮箱　1419.3.2　登录邮箱　1429.3.3　使用配置Foxmail客户端收/发邮件
　1429.3.4　阅读邮件　1439.3.5　写邮件与发送邮件　1439.3.6　添加与管理联系人　1449.3.7　使用配
置Outlook收/发邮件　1469.4　实例4——玩转博客与微博　1479.4.1　玩转博客　1479.4.2　玩转微博
　1529.4.3　使用iPad和手机玩转微博　155高手私房菜　157第10章　畅玩游戏10.1　实例1—
—Windows 7自带的小游戏　16010.1.1　扫雷　16010.1.2　纸牌类游戏　16110.2　实例2——联网小游戏
　16310.2.1　启动游戏　16310.2.2　游戏攻略　16410.3　实例3——网络游戏　16610.3.1　棋牌类游戏
　16610.3.2　休闲小游戏　16810.4　实例4——联机游戏　16910.4.1　多台电脑之间的联机游戏
　16910.4.2　iPad与iPhone之间的联机游戏　169高手私房菜　172第11章　常用办公软件的使用11.1　
实例1——使用Word 2010制作公司宣传页　17411.1.1　新建“公司宣传页”文档　17411.1.2　输入文本
内容　17511.1.3　设置字体格式　17511.1.4　设置段落样式　17611.1.5　插入图片　17611.1.6　裁剪图
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片　17711.1.7　设置图片格式　17711.2　实例2——使用Excel　2010制作月销量对比表　17911.2.1　创
建“月销量对比表”表格　17911.2.2　输入和编辑内容　18011.2.3　使用公式计算　18011.2.4　创建图
表　18111.2.5　保存和打印工作表　183高手私房菜　184第12章　刻录光盘与使用外接设备12.1　实
例1——刻录光盘镜像文件　18612.2　实例2——刻录普通数据光盘　18612.3　实例3——刻录音乐光盘
　18912.4　实例4——刻录VCD或DVD　19312.5　实例5——打印机的连接与使用　19512.6　实例6—
—投影仪的连接与使用　198高手私房菜　200第13章　笔记本电脑的优化设置13.1　实例1——笔记本
电脑整机优化　20213.2　实例2——笔记本电脑硬件优化　21113.3　实例3——笔记本电脑系统优化
　214高手私房菜　217第14章　笔记本电脑的安全防护14.1　实例1——认识电脑病毒和木马
　22014.1.1　病毒和木马的介绍　22014.1.2　怎么会被感染　22114.1.3　电脑被感染后的表现　22314.2
　实例2——安装360安全卫士　22514.2.1　下载并安装360安全卫士　22514.2.2　安全体检　22614.3　
实例3——安装杀毒软件　22714.3.1　下载并安装360杀毒软件　22714.3.2　病毒查杀　22814.4　实例4
——拒病毒于千里之外　23114.4.1　开启360杀毒软件监控　23114.4.2　开启定期杀毒　23214.5　实例5
——安装防火墙　23214.6　实例6——数据的加密　234高手私房菜　236第15章　笔记本电脑自主升
级15.1　实例1——笔记本电脑硬件升级　24015.1.1　CPU超频　24015.1.2　内存升级　24015.1.3　硬盘
升级　24115.2　实例2——笔记本电脑外设升级　24215.2.1　摄像头升级　24215.2.2　鼠标升级
　24315.3　实例3——软件升级　24315.3.1　操作系统的升级　24315.3.2　驱动程序的升级　244高手私
房菜　246第16章　故障诊断与处理16.1　实例1——操作系统故障　24816.1.1　不能正常开机
　24816.1.2　电脑蓝屏　24916.2　实例2——网络故障　25216.2.1　不能上网　25216.2.2　打不开网页
　25416.2.3　网速慢　25516.3　实例3——硬件故障　25616.3.1　硬件故障导致无法开机　25616.3.2　
电池使用时间变短　257高手私房菜　258第17章　笔记本电脑的保养17.1　实例1——外壳保养
　26017.2　实例2——电池保养　26017.3　实例3——键盘保养　26117.4　实例4——显示屏保养
　26217.5　实例5——硬盘保养　26317.6　实例6——光驱保养　263高手私房菜　264第18章　系统的
备份、还原与重装18.1　实例1——系统自带的备份还原工具　26618.2　实例2——系统手动备份
　27018.3　实例3——系统还原　27218.3.1　使用GHOST还原系统　27218.3.2　一键还原键还原系统
　27618.4　实例4——系统重装　276高手私房菜　281
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编辑推荐

好的学习方法，能让你⋯⋯看得懂，学得会，记得住，用得上首创三合一立体学习方法，直面实战知
识技能图书——精选真实案例，全面讲解电脑应用光盘——名师视频指导，透彻解析关键技能手机—
—汇集点滴时间，随身携带学习利器本书写作特色从零开始，循序渐进——无论读者是否从事计算机
相关行业的工作，都能从本书中找到最佳的学习起点，循序渐进地完成学习过程。
 紧贴实际，案例教学——全书内容均以实例为主线，在此基础上适当扩展知识点，真正实现学以致用
。
 全彩排版，图文并茂——全彩排版既美观大方又能够突出重点、难点。
所有实例的每一步操作，均配有对应的插图和注释，以便读者在学习过程中能够直观、清晰地看到操
作过程和效果，提高学习效率。
 单双混排，超大容量——本书采用单、双栏混排的形式，大大扩充了信息容量，在300多页的篇幅中
容纳了传统图书600多页的内容，从而在有限的篇幅中为读者奉送了更多的知识和实战案例。
 独家秘技，扩展学习——本书在每章的最后，以“高手私房菜”的形式为读者提炼了各种高级操作技
巧，而“举一反三”栏目更是为知识点的扩展应用提供了思路。
书盘结合，互动教学——本书配套的多媒体教学光盘内容与书中知识紧密结合并互相补充。
在多媒体光盘中，我们仿真工作、生活中的真实场景，通过互动教学帮助读者体验实际应用环境，从
而全面理解知识点的运用方法。
本书赠送资源15小时全程同步教学录像本书教学录像的手机版视频学习文件11小时学上网教学录像14
小时Office 2010办公应用教学录像五笔字根查询手册常用五笔编码查询手册Windows 7蓝屏代码含义速
查表Word 2010精选案例电子书Excel 2010精选案例电子书本书所有案例的配套素材和结果文件
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