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前言

我写这本书最早的心态是——不讲理!是想替老公们出口气，让男人在这本书里撒撒野，即不论家庭当
中夫妻之间发生了什么状况，我都是站在老公的位置上批评老婆的不妥，哪怕是老公外面有了“小三
”，也要歪理拽到做老婆的自省为什么没有坚守住“阵地”。
但是，写着写着我的情绪就变了，发现不少男人的“愤怒”是源于他不会及时地品赏身边的女人因他
的存在而改变的“美味”。
于是乎，又胆大包天地想把这本书编撰成一部夫妻生活的攻略，以供老公们、老婆们在相守相爱的过
程中能有所借鉴并加以充实，使之成为一本真正的爱情！
具书。
    不过在这里。
我还是想对老婆们说句心里话：“让男人们在雪地里撒点野是没坏处的，别什么事都对他管束得那么
严格。
在这猫和老鼠的缠斗中，你要做老鼠，让猫摆出老大的姿态吧，反正结果是你赢不就行了吗？
”    在演艺圈有位大哥，其名头可以说是如雷贯耳，其行事可以说是叱咤风云。
其地位可以说是一呼百应，但知情人士都知道大嫂不能咳嗽，否则大哥定当“肺炎”去呵护。
这才是女人的真手段。
    对男人说什么呢，就说一句话吧，共勉的一句话：“面对柔情、矫情、唠叨、管教、怀疑、质问、
拧掐⋯⋯别急！
脚就长在咱腿上，该闪就闪。
有句名言说得好，雪化一化，路就出来了！
”    在这段小提醒之后，我要万万分真诚地感谢我身边各位朋友的鼎力提携与相助，他们是大左、大
张伟、从从、王芳、尹相杰、刘仪伟、巩汉林、刘刚、刘亚津、刘昊明、那威、孙浩、安琥、陈创、
巫启贤、吴宗宪、吴樾、林依轮、柳岩、周晓鸥、张瑶、柯以敏、胡可、胡东、洪剑涛、姜超、郭德
纲、高亚麟、高虎、徐睿、雪村、常宽、黄渤、焦恩俊、潘长江、戴军(按姓氏笔画排序)，再次叩谢
！
    在推出本书之前，曾通过本人的新浪微博@李彬向男性网友发起了#男人尴尬的脸征集活动#(男性网
友因两性差异、立场观念不同被对方误解，从而陷入无奈、窘迫、哭笑不得的尴尬境地，把由此所呈
现的瞬间表情拍下来)，被选中的尴尬照片将作为本书的插图。
在此我向这些积极参与的网友们表示万分的谢意！
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内容概要

作者凭借丰富的阅历，通过极具画面感的小品文的形式，并以男人的视角描述了身边好友的、娱乐圈
中听闻的、节目中见证的两性情感生活中的磕磕碰碰，然后予以或犀利或深刻的点评，让读者领悟女
人的那点心思，体味男人的那些不易，从而让女人更好地理解男人，男人更好地学会与女人沟通。

素来极富好人缘的主持人李彬，备受娱乐圈中众兄弟的力挺；有着“妇女之友”美誉的他还被王芳、
柳岩、张瑶、柯以敏、胡可等女人帮追捧，纷纷上阵为书中尴尬男人支招。
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作者简介

李彬
 著名主持人，以幽默诙谐的风格见长。

 毕业于解放军艺术学院戏剧系表演专业，在话剧、小品、电视剧等方面均有造诣。

曾主持节目《欢乐总动员》、《超级大赢家》、《时尚看看看》、《大家来欢乐》、《财富大考场》
、《综艺黄金档》、《明星同乐会》、《津夜嘉年华》、《魔亦有道》、《你好丘比特》、《今日有
约》等。
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雪 村: 关于“什么时候要孩子”这个话题, 我认为应该顺其自然⋯⋯
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孙 浩: 熟男们招更多了, 冯小刚电影《手机》里好像告诉大家了⋯⋯
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08 参加前任的婚礼 / 33
那 威: 女性此时的心情是三个阶段⋯⋯
从 从: 我要是这位男主人公就会说⋯⋯
09 我们分开睡吧 / 37
那 威: 这是个极危险的信号———女人不爱你了, 可又没有强力理由。
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11 “顾家”的媳妇 / 45
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高 虎: 如果老婆想整容, 还愿意告诉老公, 我觉得这个老婆还算真诚⋯⋯
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20 攀比的压力 / 83
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说实话, 我特别能理解这位妻子的态度, 我的建议是⋯⋯
21 不许去跳舞 / 87
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不过, 我觉得前女友打过来电话, 基本⋯⋯
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其实很多兴趣是需要两个人⋯⋯
29 接新娘 / 121
从 从: 如果你坚持不开门, 我们就把奥迪车开回去⋯⋯
30 “小三”事件 / 125
张 瑶: 我觉得现在反而是结婚以后很多老婆都怕变成黄脸婆, 会拼命地⋯⋯
31 商场如战场 / 129
巩汉林: 逛街, 可以说是女人们戒不掉的瘾, 不然也不会有“老公寄存处”⋯⋯
32 爱能否“呼叫转移” / 133
胡 东: 只要相爱的人精心呵护这份感情, 即使是有风浪, 终究也会⋯⋯
周晓鸥: “双倍赔付”说得特别好, 适当的话赶话、调侃, 让女生笑笑⋯⋯
王 芳: 我经常会和身边的哥们儿说, 想让一个女人死心塌地地爱你⋯⋯
33 婚后《保证书》 / 137
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章节摘录

关于小楠婚房署名的第一次家庭会商    地点：小楠家    出席人：小楠、小楠爸、小楠妈    小楠妈：他
们家出首付，我们家出装修和家电购置款，这其实是一起分担结婚费用，而且现在是贷款买房，小楠
以后还要分担贷款的，我们女儿的名字一定要加上。
    小楠爸：我们不是贪图他们家的房子，这是为我们女儿留下一点保障。
万一离婚了，女儿将一无所有。
到时候房子涨价了，装修和家电可一文不值了。
现在说得好听，女儿是家里的女主人，以后翻脸不认账了，我们找谁去啊？
    小楠：我不在乎钱，也不在乎房子，我在乎的是他们对我的心。
都跟他结婚了连我的名字都不愿意加在房产证上，一点诚意都没有，他们这样做就是想要防着我啊。
    通过这次会议．小楠一家口径高度一致：房产证上一定要加上小楠的名字，否则不嫁。
    关于小楠婚房署名的第二次家庭会商    地点：小楠家    出席人：小楠、小楠爸、小楠妈、小楠未婚
夫、未婚夫爸、未婚夫妈    小楠妈：今天请亲家来，就想谈谈婚房的事。
之前我们也商量过，大致归纳为以下四点：一是我们家出了装修款和购置家电的钱，这些费用也算是
婚房的一部分；二是以后我们家小楠也要参与还贷；三是万一以后离婚了我们女儿要有保障；四是我
们希望看到你们的诚意。
你们的意见呢？
    未婚夫妈：房子首付是我们出的，以后贷款也是我们两位老的还，不用他们出。
我们老两口为儿子买的房子，只能写自己儿子的名字。
    未婚夫爸：还没结婚就光想着离婚这个问题，真不知道你们是怎么想的。
我们哪有盼着孩子离婚的道理，婚不会离，小楠也不会被扫地出门。
房产证上写谁的名字都无关紧要。
    小楠爸：既然亲家说无关紧要那就添上我女儿的名字。
不是我们多心，现在出轨搞小三的越来越多，新婚姻法也出来了，从任何方面来讲都对我女儿不利，
添上名字也能给我们吃一颗定心丸。
    未婚夫：定心丸就是我对小楠的心，我对她是真心的。
我们在一起那么多年，我对她的好你们也都看到了。
不管写不写名字，房子今后都是两个人住，她永远是房子的女主人。
什么都算得那么清楚，我心里很别扭。
    小楠：你连一个名字都不愿意添上，让我如何相信你爱我，只会嘴巴上说，一到实质上就没有了。
我算得是清楚，可也没有你斤斤计较，既然我是房子的女主人，那就添上我的名字，你不肯就别怪别
人让你心里别扭！
    未婚夫和小楠吵了起来，眼看战火升级，会议不得不提前结束，大家不欢而散。
    关于小楠婚房署名的第三次家庭会商    地点：小楠家    出席人：小楠爸、小楠妈、小楠未婚夫    小楠
妈：我知道你是好孩子，也爱我们家小楠。
你知道我们家小楠是什么样的女孩，她绝对不会图你们家的房子，她就是图你的真心。
不是我说，如果你真的爱她，你们家真的有诚意娶我们家小楠，还会在乎加上一个名字吗？
    未婚夫：我是真的爱她，这点我敢保证，如果没有诚意我父母也不会把自己大半辈子存的钱全部拿
出来给我们买房子。
这些钱对于他们来讲是养老钱啊，是他们一生的积蓄。
    小楠爸：孩子，我知道你心疼父母，可是你也要心疼心疼我们家小楠啊。
实话跟你说，她跟我们说觉得你们在防着她，她心寒啊。
    未婚夫：叔叔，我父母确实是舍不得自己一辈子攒钱买的房子添上小楠的名字，你们也要理解他们
啊。
可是我真的会一辈子对小楠好，绝对不会发生抛妻弃子的事情的，我会负一辈子的责。
    小楠妈：这种事不是说就可以做到的，以后什么事都有可能发生。
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    小楠爸：以后贷款可以不用你父母还，你们俩自己还，跟他们说说能不能加上我们小楠的名字。
    小楠妈：如果不行的话，装修和家电的钱我们也不出了，你们家什么都想出就都自己出。
我们把钱攒着给小楠买套自己的房，等以后被扫地出门的时候还有地方可去。
    小楠妈怒气冲冲地说着走进了自己的房间，又是不欢而散。
此次会商小楠的父母态度强硬，逼得小楠未婚夫加也得加，不加也得加。
    小楠未婚夫灰溜溜地走出小楠家的大门，小楠爸在沙发上假装看电视，小楠妈在卧室里听着屋外的
一举一动。
    小楠未婚夫没有坐车，他一步步向家的方向踱去，七月的天，热得流汗，他却打着冷战。
想象着回家后父亲骂自己没出息，母亲边骂自己傻边哭诉自己娶了媳妇忘了娘的场景，他的脚步更加
沉重了。
    “房本署谁名”是我在主持黑龙江卫视节目
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媒体关注与评论

　　爱情这玩意儿就是冰淇淋，好吃，好看，但是容易融化。
 　　婚姻这事儿就像热糖饼，管饱，够甜，但是经常烫嘴。
 　　——自郭德纲推荐序　　　　夫妻之间，有时闲话一句胜过千言万语，有时废话一堆却也欢天喜
地。
 　　几年过去，才知道，幸福就是吵吵闹闹。
 　　——自吴宗宪推荐序
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编辑推荐

江湖不是家，家却似江湖！
《两个人的江湖--幸福需要大智慧》中身为主持人的作者李彬以情景剧的形式讲述了50个或亲身经历
、或节目中亲眼见证、或娱乐圈明星们私下发生的两性情感故事，告诉读者在“家江湖”获得幸福需
要大智慧！
郭德纲、吴宗宪倾情撰写本书推荐序，30多位娱乐明星有针对性地友情支招。
    如果你想打破“秀才”遇见“兵”的混乱局面，如果你想消除日常生活中的连连误会，如果你想透
析对方内心设法回归甜蜜生活，李彬编著的《两个人的江湖--幸福需要大智慧》见招拆招。
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名人推荐

爱情这玩意儿就是冰淇淋，好吃，好看，但是容易融化。
   婚姻这事儿就像热糖饼，管饱，够甜，但是经常烫嘴。
                                               ——自郭德纲推荐序  夫妻之间，有时闲话一句胜过千言万语，有时废话一堆却
也欢天喜地。
   几年过去，才知道，幸福就是吵吵闹闹。
                                               ——自吴宗宪推荐序
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