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前言

人生是一场接一场的拼搏。
有人在拼搏中实现了自己的价值，享受丰盛的生命成果；有人在拼搏中始终寻寻觅觅，迷失在各种现
实的幻象中，失去人生方向，遗失曾经存在于生命中的美好，留下遗憾。
    因此，多少人站在人生不同阶段举棋不定，多少人总是悔恨“早知道会这样，我一定会改变自己”
，然而，在举棋不定中，在悔恨之余，失去的黑洞已然影响了我们前行的节奏，心灵也背负着不满的
情绪，无形中扼杀了人生应该有的活力。
    其实，人生所经历的遗憾并非必然，随着时间的推进，人生应该是不断积累的过程，而非一再失去
的演出。
大部分的遗憾，只是因为潜藏的心灵动能尚未成熟，因此无法正视并解决生命的难题，就轻易地选择
对命运妥协屈服，而丧失了将考验化作跳板的机会。
    人生只有一次，不像彩排可以重来。
如果我们能够尽早唤醒潜藏的心灵动能，帮助我们应对生命中的各种困厄，人生就会越活越有朝气、
越有力量。
如果我们已感到人生的艰辛和疲累，更要重拾心灵的动能，让生命焕发活力，找回遗失在人生途中的
每一颗幸福种子。
    如果你能够发现“快乐是唤醒心灵动能的原动力”，就可以摆脱自怨自艾的人生，弥补心智的不足
，提升人生的精神层次，与梦想的高度更接近；如果你可以多一点“珍惜”，别再将目前拥有的一切
看得理所当然，用心了解所得背后的付出与意义，并珍惜每一个历练的机会，从中淬炼出全新的自己
，幸福就在下一站等待着你。
    人生的程序或许无法更改，但心灵的视窗却可以更新，只要你愿意激活那些潜藏在心灵中的能力，
并加以运用、实践，就能告别人生的失落，朝着美好的人生前进。
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内容概要

《向上的力量(心灵的成长比成功更重要)》由刘浩编著，人生的程序或许无法更改，但心灵的视窗却
可以更新。
只要你愿意激活那些潜藏在心灵中的能力，并加以运用、实践，就能朝着美好的人生前进。
《向上的力量(心灵的成长比成功更重要)》从乐观、自省、包容、感恩、珍惜、诚信、责任等心灵的
修炼所需要塑造的八个方面入手，通过深入浅出的人生哲理、精彩生动的人物故事，帮助读者磨炼自
我意志，感悟生存智慧，获得心灵上的成长。
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章节摘录

乐观是一种生活态度，是一种涵养，更是一种对人生的领悟，一种生活的智慧。
用乐观的心态面对生活，那么一切都会被我们画上积极的色彩，使我们成为生活的舵手，引导人生驶
向幸福的彼岸。
    来看看发明家贝尔跌宕起伏的人生中的一幕。
他费尽半生的财力，建立了一个用自己名字命名的庞大的实验室。
但不幸的是，某日一场大火贝尔半生的心血几乎都付之一炬。
    当贝尔的儿子得知这一消息，心急如焚地在火场附近找到父亲时，他看到父亲异常的平静。
当时，贝尔坐在一个小斜坡上，静静地看着这场熊熊大火。
见儿子走过来了，贝尔突然扯开喉咙大叫：“快把妈妈找来，让她也看看这场难得一见的大火！
”    见父亲如此表现，贝尔的儿子不由心头一紧，以为大火对父亲造成了严重的打击，导致其精神有
些失常了。
    但是贝尔却说：“大火烧尽了所有的错误。
感谢上帝！
我又可以重新开始了。
”没多久，贝尔的新实验室又建了起来。
    多年后，当有人再次提起这件事情时，贝尔说：“是乐观救了我，如果我当时被负面情绪所控制，
把思路放在为什么大火会袭击我的实验室，那我只能在原地绕圈子，这对于解决问题没有任何帮助。
我的新实验室也不可能再次建起来。
我们必须关心所面临的问题，并镇定地采取各种方法加以解决。
”    印第安纳州有一个名叫英格莱特的人，多年前，他得了一场大病，当他经过治疗康复以后，却发
现又得了肾脏病。
他去找过好多医生，但谁也没办法治好他。
    之后不久，他又患上了另外一种病，血压也高了起来。
医生说他已经没救了，患这种病的人离死亡不会太远，建议英格莱特最好马上回去料理后事。
    英格莱特只好回到家里，整理好所付过的保险，然后向上帝忏悔自己以前所犯过的各种错误，坐下
来很难过地默默沉思。
    家人看到他痛苦的样子，都感到非常难过，他自己更是深深地陷入颓丧的情绪里。
    这样，一周过去了，英格莱特对自己说：“你这样子简直像个傻瓜。
你在一年之内恐怕还不会死，那么趁你现在还活着的时候，为何不快乐一些呢？
”    他挺起胸膛，脸上露出微笑，试着让自己表现出很轻松的样子。
开始的时候极不习惯，但是他强迫自己很快乐。
    接着他发现自己慢慢感觉好多了——几乎跟他装出来的一样好。
这种变化持续不断。
他原以为自己早该躺在坟墓里，但现在，他不仅很快乐，而且他的血压也降下来了，活得很健康。
    “有一件事我可以肯定：如果我一直想到会死、会垮掉的话，那位医生的预言就会成真。
可是，我给自己的身体一个自行恢复的机会，别的什么都没有用，除非我乐观起来。
”英格莱特自豪地说。
    是的，他现在之所以还活着，是因为他发现了乐观这个秘密。
    悲观者泯灭希望，乐观者激发希望。
乐观是一种生活态度，是一种涵养，更是一种对人生的领悟，一种主导人生航向的坐标，一种生活的
智慧。
用乐观的心态与命运抗衡，那么一切都会被我们画上积极的色彩，使我们成为命运的舵手，引导人生
驶向幸福的彼岸。
    当然，这不是让你以一种习惯性的乐观态度对待所有的问题。
我们鼓励的是对事情要有趋向正面的态度，而不要采取负面的态度。
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媒体关注与评论

1.人生无法彩排，一旦落幕，再多的遗憾也无法重来。
开启心灵中向上的力量，极致体现个人价值，拒绝成为人生幸福的终结者。
2.人生的程序或许无法更改，但心灵的视窗却可以更新，只要你愿意下载每种潜藏在心灵中的能力，
并加以运用、实践，就能告别人生的失落，朝着美好的人生前进。
3.心灵的不断成长，是一种涵养，一种生活的智慧，更是一种对人生的领悟和透视。
用积极向上的心心态与命运抗衡，那么一切都会被我们画上积极的色彩，使我们成为命运的舵手，引
导人生驶向阳光的彼岸。
4.成功是一种结果，心灵的成长是一个过程，心灵成长的过程决定了成功的高度，是成功的基础。
心灵的成长是知道，成功是做到，只有知道才能更好地做到，只有心灵不断的成长才会让成功来得更
快。
5.从成长到成功是每一个成功人士都无法避开的一个过程。
在这个过程中，有着太多迷离而厚重的话题值得去探研、诠释和演绎。
可以说，人生只有经过成长的历练，化茧成蝶，从青涩蜕变出成熟，才能将成功的人生揽入怀中。
6.青春不常在，人生亦短暂，你究竟是想飞黄腾达成为“贵族阶层”，还是一辈子穷困潦倒，像“蚁
族”一样生活？
一切的一切，都取决于你在能否早点成熟⋯⋯7.向上代表着积极，积极是人生最强大的力量，是活出
美好人生的最强大工具。
向上的力量，不只让你从思想上改变，更让你直接从心改变，这样的改变，会让我们的生命马上蜕变
。
8.如果你一直怀疑：“梦想真能成真吗？
”你可以继续怀疑，也可以给自己一次机会，从这《向上的力量》中找到你关键的钥匙！
懂得向上的力量的人，会获得想要的一切。
9.如果我们能够早一点发现“向上的力量”赋予心灵的驱动力，就可以脱离目前自怨自艾的人生，努
力弥补心智的不足，提升人生的层次，与梦想的高度更接近。
10.每一个人都渴望拥有一个成功快乐的人生，而这主要取决于一个人的心灵成长水平。
如果一个人不注重心灵的成长，迷失了自己，不要说成功，就连最起码的自我“存在”都维持不了。
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编辑推荐

什么是向上的力量？
向上的力量代表乐观、自信、包容、珍惜的态度。
它们会让你的心灵变得更强大，让你更出色地做好当下的事情。
从向上的力量到心灵的成长，你会发现自己原来可以做得更好，生活原来可以如此简单从容。
一起跟随《向上的力量》开启心智成熟的旅程，做内心强大的自己。
心灵的成长比成功更重要。
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