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内容概要

《五天学会当众讲话》以提高人们当众说话的能力为出发点，采用理论和事例相结合的形式，逐步培
养读者在公众场合的语言能力。
它将帮助你克服在公众场合讲话的紧张心态，提高读者讲话的质量，让自己的生活处处充满精彩。

　　《五天学会当众讲话》适合大学生、职场人士以及经常需要当众讲话的人阅读。
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