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前言

有着悠久历史的“天府之国”成都，如今已是人们心中的“休闲之都”。
慢节奏的生活方式，隐于都市中的古建筑，香辣过瘾的火锅和小吃，春熙路上漂亮的川妹子，幽静巷
子里的一抹茶香⋯⋯都是这座城市的标记。
随着城市的发展，成都吃的、玩的，可供娱乐的场所、玩的花样，以及周边景点越来越多。
    本书在前一版本的基础上更新了实用信息，丰富了专题、游览路线、重要节庆、美食区、市内交通
等部分内容，补充了2012年度成都苍蝇馆子50强，以及新晋人气较旺的酒吧、咖啡馆、表演场所等内
容。
另外，在本书最后部分附上重庆内容，简单介绍了重庆的精华景点、美食集中地、住宿、交通等实用
信息。
让您一本书在手，便可畅游我国西南地区两大重要城市。
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内容概要

川菜、川剧、三国文化、古蜀文化、安逸的生活融合出了一个休闲之都——成都。
藏羚羊旅行指南编辑部编著的《藏羚羊旅行指南：最成都（第2版）》从历史、文化、景观、美食、
购物等方面细数成都的经典之处，向读者展现了一个最不可错过的成都，散落全篇的游玩攻略旨在为
您提供最贴心的服务。
《藏羚羊旅行指南：最成都（第2版）》力图为读者呈现最精彩的城市旅游路线和最鲜明的城市特色
，是自助旅行者了解成都、游览成都的上佳指南书籍。
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作者简介

藏羚羊旅行指南编辑部是国内老牌旅行书编写工作室，已有10多年的专业旅行指南创作经验，为读者
提供最专业的旅行资讯和最实用的旅行意见。
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章节摘录

市区景点    宽窄巷子    【推荐指数】★★★★★    【推荐词】在宽窄巷子中，可以体验成都特有的休
闲文化。
    宽窄巷子、文殊院、锦里是成都市的三大历史文化保护区，是最能代表老成都历史印记的区域。
宽窄巷子的形成，可上溯到秦朝时期成都城墙的建制。
蜀地本无城池，秦灭蜀后，公元前311年，张仪始筑城，分为东西二城，东为大城，是政治中心，西为
少城，是经济中心和军事防御之城。
此种城池形制又衍化出了各种形态的城中城，延续了2000多年。
此后成都古城又经历了汉代锦官城的繁荣，三国鼎立的割据。
为抵御南诏入侵，唐代在大城和少城之外建了砖墙砌成的罗城。
至明末，张献忠在四川制造了旷古未有的血腥浩劫，成都古城遭到了一场灭顶之灾，被夷为废墟。
清朝时期在旧少城的遗址上重修了满城，成为八旗军驻防的军事基地。
自1718年开始，满城的营建经历了数十年时间，形成了以将军衙门为中心，常顺街为中轴线，方圆约5
公里的城区范围，按照北方兵营房舍的要求构筑，向外开阖自如，易守难攻，颇似今天北京的兵马司
胡同遗存。
42条胡同组成的兵营与城池的结合严谨合理，北端正对武担山，南端抵金河，占据形胜，掠尽风华。
遗憾的是，这片营房也随着昨日烟尘慢慢消逝了，只留下来三条平行的巷子和一些四合院，这就是今
天的宽巷子、窄巷子和井巷子，成都市民惯称这片街区为宽窄巷子。
    宽窄巷子阅尽成都古城的递嬗沉浮，千年少城的最后遗存使之成为老成都最后的影子。
改建后的宽窄巷子更显荣华，重现了商贾云集的繁奢之貌。
宽巷子以休闲美食和旅游纪念品经营为主，集中了私房菜、茶馆和小吃，是成都重要的美食地带，不
经意问在一些门户前还能看到前朝石刻；窄巷子聚集了大量西餐厅、酒吧和咖啡馆，还能看见民间艺
人的表演，一堵长长的文化墙以浮雕和图文的形式向人们展示了这片街区的过去：井巷子上留有一眼
八旗兵勇使用的古井，这条巷子尚在开发施工，不久将会成为与宽巷子、窄巷子一样热闹的街区。
    大慈寺    【推荐指数】★★★★    【推荐词】现已成为成都市博物馆所在地，藏有文物两万余件。
    大慈寺修建于唐至德二年(757年)，肃宗李亨御笔题写“大圣慈寺”。
唐宋时大慈寺盛极一时，称“震旦第一丛林”，玄奘法师即在此受戒。
大慈寺曾以佛教艺术著称，壁画、书法作品云集，有唐吴道子、颜真卿，五代黄荃父子，前蜀孙知微
等名家真迹。
宋人李之纯《大慈寺画记》记载：“举天下之言唐画者，莫如成都之多。
就成都较之，莫如大圣慈寺之胜。
”苏轼、苏辙兄弟也对大慈寺壁画赞赏有加。
元兵入蜀后，这些作品被付之一炬。
大慈寺屡历兴废，现存寺院格局为清同治年间重修落成，占地约40亩，所存文物也多为涪代旧物。
    成都多古寺，与其他寺院不同的是，大慈寺也是成都市博物馆所在。
该博物馆创立于1958年9月，时称“成都市地志博物馆筹备委员会”。
馆内藏有文物两万余件，年代跨度上迄旧石器时代，下至近现代，在诸多方面均已形成一定的规模体
系，常年设有《成都古代史——历史文物陈列》专题展，藏品以古代石刻、汉代画像砖为大宗，其中
不乏稀世珍品。
    文殊院／文殊坊    【推荐指数】★★★★    【推荐词】文殊院是禅宗四大丛林之一，是成都著名的
寺院。
文殊坊是成都三大历史街区之一。
    文殊院是供奉文殊菩萨的寺院，为禅宗四大丛林之一，具有崇高的地位。
文殊院古名“信相”，创建于隋朝大业年间(公元605～617年)。
明末兵燹所至，寺院毁殆，至清康熙三十六年(1697年)，慈笃禅师发愿恢复寺院，德行远播，被人们
视作文殊菩萨化身．寺庙重建后改名“文殊院”。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最成都>>

文殊院建筑规格宏阔，极尽华美，楼阁庄严，古木森森，几乎任何一个方面都能配得上“丛林”之名
。
在标志性的佛塔边建有碑廊，翻刻有米芾、郭沫若等书家的手迹，刻工精细。
文殊院兼有寺院园林景观，附近很多老年居民常在此喝茶谈天，大摆龙门阵，场面壮观。
    在文殊院的外围，是规模可观的文殊坊历史文化街区。
此处最吸引人的还是扎堆数不清的餐饮美食店家和特色购物场所。
在文殊坊有一家知名度很高的客栈熊猫先生青年旅社，是一个投宿的好去处。
    永陵博物馆    【推荐指数】★★★★    【推荐词】建立在五代时期的一座皇陵上，该墓葬在抗日战
争时期被发掘。
    永陵博物馆以五代时期的一座皇陵为基础而建，虽有博物馆之名，但目前开放的景区仅为一座几乎
是空空如也的地宫，大部分文物也移至他处。
虽则如此，仍值得前往一观。
    1940年秋，抗日战争进行得如火如茶，为躲避敌机轰炸，当时的成都天成铁路局在被附会为司马相
如和卓文君“琴台”遗址的西北处挖建防空洞，深至4米多时发现砖墙，时任四川大学历史系教授的
冯汉骥先生考察现场后认为这是一座墓葬。
至1942年9月1 5日，冯汉骥先生主持的该墓葬的发掘工作正式开始，根据出土文物确定，这是前蜀开
国皇帝王建的陵墓永陵。
在战争年代，发掘和保护这样一座千年帝王墓葬，学者们付出了巨大的努力，既要提防空中的臼机轰
炸，还要应付当地袍哥(民国时期四川地区民间帮会组织成员)流氓的骚扰和无知的舆论影响。
永陵的第二期发掘是在1 943年。
前后两次发掘正值抗日战争最艰苦的时期，国民政府几乎无力保护这批遗产，文物的整理工作一波三
折。
所幸当年发掘出土的文物和相关图纸资料在今天都有其理想的归属地。
关于这段历史可参考原载于《当代资料史>2003年第四期的《永陵地宫的两次发掘》一文，具有极高
的史料价值。
    王建(公元847～918年)，字光图，许州舞阳人。
王建的出身十分卑贱，少时屠牛贩盐，几乎是一个无赖形象。
唐末黄巢起义，王建投军朝廷，为唐僖宗护驾有功，得到重用，任神策军宿卫将军，后因宦官藩镇之
争遭到排挤，贬为利州(今四川广元)刺史。
公元891年，王建入据成都，很快就控制了蜀地。
公元903年，王建被封为蜀王。
公元907年4月唐朝灭亡，王建号召天下恢复唐室，无人响应，遂于9月在成都称帝，国号大蜀，史称前
蜀，成为五代十国割据政权中的一员。
前蜀承袭唐朝礼仪制度，据有今四川省大部、重庆市、湖北省西部、陕西省南部及甘肃省东南部近60
万平方公里疆域。
王建在位12年，使四川在这一时期继续了高度繁荣的发展态势。
公元918年王建逝世，葬于永陵。
可惜王建的继承人、其子王宗衍并不如他一般励精图治，前蜀为后唐郭崇韬在极短的时间内所灭，这
位荒淫无道的后主献城投降后在长安被诛杀。
    永陵最初存有大规模的地面陵庙、陵园建筑，至宋代逐渐凋敝，至清代时已无人知道这里曾是建制
浩大的皇陵，连地宫墓冢封土也渐渐变成一个民间传说的司马相如“抚琴台”。
永陵地宫发掘后，考古学家发现这座墓葬曾被盗过一次，棺椁破坏十分严重，大量的泥土自盗洞涌入
，占据了地宫三分之二的空间，推测被盗年代应在前蜀灭亡后不久。
即便如此，地宫内仍留存了大量的无价之宝。
在地宫内的文物展示主要是棺床四周的二十四乐伎石刻像，保存得完好无损，线条生动，是五代石刻
的杰作，反映了唐五代时期宫廷乐队的完整阵容，乐伎使用的乐器涉及中原、西域、古印度、古伊朗
四大乐器系统。
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棺床两侧，十二神将雕像作抬扶棺床状，神态威仪。
另有一樽王建石刻坐像，刀法明快，风神自若，是罕见的帝王雕像作品。
    P36-41
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编辑推荐

成都人带你游成都！
探访古蜀文化，寻踪古城古镇，品味麻辣川菜；静享农家之乐，追寻三国遗迹，沉浸安逸生活；泡茶
馆、打麻将、看熊猫、吃火锅⋯⋯吃喝玩乐全攻略，新老景点全搜罗！
经典、自驾路线大推荐，美食、赏夜去处全公开！
有着悠久历史的“天府之国”成都，如今已是人们心中的 “休闲之都”。
慢节奏的生活方式，隐于都市中的古建筑，香辣过瘾的火锅和小吃，春熙路上漂亮的川妹子， 幽静巷
子里的一抹茶香⋯⋯都是这座城市的标记。
《最成都》（第2版）在前一版本的基础上丰富了专题、游览路线、 重要节庆、美食区、市内交通等
部分内容，补充了2012年度成都苍蝇馆子50强，以及新晋人气较旺的酒吧、咖啡馆、表演场所等内容
。
另外，在本书最后部分附上重庆内容，简单介绍了重庆的精华景点、美食集中地、住宿、交通等实用
信息。
让您在一本书在手，便可畅游我国西南地区两大重要城市。
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