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前言

《一千零一夜》又称《天方夜谭》，是著名的阿拉伯民间故事集，是阿拉伯人民历经几百年共同创作
、搜集、加工提炼和编纂而成的一部文学巨著。
    《一千零一夜》全书由篇幅不一、情节各异的两百多个神话传说、魔法故事、民间传说和寓言故事
构成，本书收录了其中十余个经典故事。
这些故事将古代阿拉伯以及周围国家的社会现实和神奇的想象巧妙地融为一体，为我们展开了一幅色
彩斑斓、形象逼真的中世纪阿拉伯帝国的社会生活画卷。
其中《阿里巴巴和四十大盗》、《阿拉丁和神灯》、《辛巴达航海历险记》、《乌木马的故事》等脍
炙人口的故事，以其引人入胜的情节、奇妙的想象、通俗的语言、浓烈的生活气息和鲜明的阿拉伯特
色，不仅为我们揭开了东方文化的神秘面纱，还带领我们体验了一次奇异的神秘之旅，使我们在感受
真挚、动人情感的同时，还能了解到古代阿拉伯等国家的风土人情。
    《一千零一夜》是世界文学史上最具生命力、最负盛名、拥有读者最多的作品之一，它以民间文学
的朴素身份却能跻身于世界古典名著之列，堪称是世界文学史上的一大奇迹。
对于青少年读者，《一千零一夜》既有极佳的可读性，又富于启迪和教育意义。
在成长的道路上，有如此好书相伴，如与良师益友同行，必将让你尽享阅读的快乐，深感开卷有益！
    名师导学3—2—1    3个阅读要点    ◎阅读时了解每个故事的主人公都有什么样的传奇经历，他们各有
怎样的性格特点。
    ◎本书故事情节曲折离奇，阅读时要抓住主线，弄清每个故事的起因、经过、结果。
    ◎体会书中浓郁的浪漫主义色彩和鲜明的阿拉伯特色，从书中神奇的故事中感受人们征服自然、改
造社会、战胜邪恶势力的积极进取的精神。
    2个知识要点    ◎《一千零一夜》采用灵活简便的结构方式，故事套故事，大小故事交织，使全书长
而不冗，杂而不乱。
认真阅读故事，领会这种独特的结构特点。
    ◎本书语言既朴素自然又形象生动，广泛运用了象征、比喻、反讽等修辞手法，同时大量穿插了警
句、格言、谚语、短诗等，从而使全书语言丰富多彩，具有很强的艺术感染力。
阅读时用心赏读品味，尝试在写作中学以致用。
    1个成长要点    ◎《一千零一夜》中人物众多，但善、恶、美、丑却分外醒目。
欣赏山鲁佐德、哈桑、阿拉丁、辛巴达等光彩照人的人物形象，学习他们善良正直、勇敢坚强、积极
乐观、坚持不懈的优秀品质，为人生的成长汲取丰富的精神养料！
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内容概要

《智慧熊: 新课标必读名著(彩插励志版)》内容简介：《一千零一夜》又称《天方夜谭》，是著名的阿
拉伯民间故事集，是阿拉伯人民历经几百年共同创作、搜集、加工提炼和编纂而成的一部文学巨著。
《一千零一夜》全书由篇幅不一、情节各异的两百多个神话传说、魔法故事、民间传说和寓言故事构
成，《智慧熊: 新课标必读名著(彩插励志版)》收录了其中十余个经典故事。
这些故事将古代阿拉伯以及周围国家的社会现实和神奇的想象巧妙地融为一体，为我们展开了一幅色
彩斑斓、形象逼真的中世纪阿拉伯帝国的社会生活画卷。
其中《阿里巴巴和四十大盗》、《阿拉丁和神灯》、《辛巴达航海历险记》、《乌木马的故事》等脍
炙人口的故事，以其引人入胜的情节、奇妙的想象、通俗的语言、浓烈的生活气息和鲜明的阿拉伯特
色，不仅为我们揭开了东方文化的神秘面纱，还带领我们体验了一次奇异的神秘之旅，使我们在感受
真挚、动人情感的同时，还能了解到古代阿拉伯等国家的风土人情。
《一千零一夜》是世界文学史上最具生命力、最负盛名、拥有读者最多的作品之一，它以民间文学的
朴素身份却能跻身于世界古典名著之列，堪称是世界文学史上的一大奇迹。
对于青少年读者，《一千零一夜》既有极佳的可读性，又富于启迪和教育意义。
在成长的道路上，有如此好书相伴，如与良师益友同行，必将让你尽享阅读的快乐，深感开卷有益！
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作者简介

《一千零一夜》是一部卷帙浩繁、规模宏大的民间故事集，它由中东、近东、阿拉伯地区许多国家的
市井艺人和文人学士在几百年的过程中，共同加工、提炼、编撰而成。
全书共有两百多个故事。
它的搜集整理工作从公元9世纪就开始了，直至16世纪才基本定型。
此时阿拉伯帝国灭亡已有三百多年了。
当时它的手抄本就有很多，无论从故事的数量还是故事的内容来看，都没有两种手抄本是完全一致的
。
18世纪初，法国人迦兰第一次根据手抄本把《一千零一夜》译成法文出版。
随后，欧洲和世界其他国家也翻译介绍了这部阿拉伯民间故事集。
19世纪上半叶，相继出版了几种经过专家校定的阿拉伯文版，其中以1835年在埃及刊印的版本被公认
为是最好的本子。
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章节摘录

山鲁佐德与《一千零一夜》的由来萨桑国的国王山鲁亚由于对妻子的仇恨，他每日必娶一位少女，次
日清晨便杀掉。
宰相的女儿山鲁佐德为了拯救无辜的女子，自愿嫁给国王。
她每晚都给国王讲一个故事，每讲到最精彩处，天刚好亮了，国王为了将故事听完，只好让山鲁佐德
一夜一夜地讲下去⋯⋯传说古时候，印度群岛上有一个萨桑国，国王名叫山鲁亚。
山鲁亚原本是个公正贤明的君主，统治国家二十多年，经济繁荣，老百姓安居乐业。
不幸的是有一次山鲁亚出宫去探望弟弟，半夜里忽然想起有一件东西没带，便回宫去拿，结果无意中
发现自己的妻子，也就是王妃正与乐师们一起同席对饮。
山鲁亚见此情景，眼前顿时一片漆黑⋯⋯山鲁亚痛恨妻子的不忠行为，从此以后就非常憎恶和仇视女
性，他每天都娶一个少女，但当第二天天亮的时候，便将那少女杀死。
如此持续了三年。
百姓们人心惶惶，有女儿的人家都纷纷逃亡。
最后，王国里已经找不到一个女孩供他杀戮。
一天，山鲁亚国王又命宰相去给他寻找当妻子的女孩。
宰相出了宫，找了半天，竟然连个女孩子的影子都没看到。
最后，他带着恐惧和忧愁的心情地回到家中。
宰相有两个女儿。
大女儿叫山鲁佐德，长得貌美如花，窈窕（yǎo tiǎo，女子文静而美丽）动人。
不仅如此，她还非常有学问，熟读各种史书典籍，可以说是知书达理。
山鲁佐德见到父亲忧心忡忡（形容忧愁不安的样子。
忡，chōng）的样子，就关心地问道：“爸爸，你在为什么事烦心呢?”宰相便把国王交给自己的那件
差事告诉了女儿，他找不到女孩儿去给国王当妻子，担心国王不会轻饶了他。
山鲁佐德听完父亲的话之后，想了一下，然后对父亲说：“爸爸，别再发愁了!让我嫁给这个国王好
了!也许我能够活下来，并因此拯救许多无辜的女孩子，让她们逃脱这个残暴国王的魔爪!”宰相听了
连连摇头，大声地说：“不行，孩子!你可不能拿自己的生命去冒险!”山鲁佐德却固执地说：“爸爸
，我一定要试试!”最后，宰相只好依从了女儿，将她送进山鲁亚的王宫里去。
临走前，山鲁佐德嘱咐妹妹敦娅佐德：“妹妹，我进了王宫后，会让人来喊你。
你到了我那里，就对我说：‘姐姐，你给我讲个故事吧，越曲折离奇的越好，可以使漫漫长夜好受一
点!’我就会给你讲故事。
如果安拉（是伊斯兰教经典《古兰经》中宇宙最高的独一实在、应受崇拜的主宰名称）保佑，也许用
这个方法可以让我免于一死。
”到了王宫后，山鲁佐德果然对国王说：“陛下!请允许我同我的妹妹告别!”国王同意了她的请求，
派人喊来宰相的小女儿。
妹妹和姐姐深情地拥抱后，对姐姐说：“亲爱的姐姐!看在安拉的分上，请最后再给我讲个故事吧!”
姐姐回答说：“如果圣明陛下允许，我倒是非常愿意讲的。
”国王非常好奇，就说：“好吧，就允许你讲个故事。
”于是，山鲁佐德就开始讲了。
她可是个非常擅长讲故事的姑娘，故事讲得精彩离奇，扣人心弦，可是到天快亮的时候，山鲁佐德却
停下来不讲了。
她说：“今天的故事，哪有明天的精彩啊!”国王非常想知道故事的结局，于是就不得不留山鲁佐德一
命，好让她把故事完整地讲完。
从那以后，山鲁佐德天天晚上讲故事，但每讲到精彩的地方天就亮了，国王想接着听下去，就不得不
让山鲁佐德一夜又一夜地讲下去。
山鲁佐德的故事无穷无尽，一个比一个精彩，就这样，她靠讲故事救了自己的命，也救了其他许多女
孩。
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她一直讲了一千零一个夜晚，这些故事把国王彻底迷住了，山鲁佐德的智慧最终征服了他，使他改变
了对女性的仇恨，为自己曾经的残忍行径忏悔，从此一心向善，专心治国。
最后，山鲁佐德讲的故事流传到了民间，于是就有了这部名叫《一千零一夜》的书。
【成长启示】为了拯救其他女孩，山鲁佐德自愿嫁给国王山鲁亚，并通过讲故事最终感动了山鲁亚，
使他自此放下仇恨。
从山鲁佐德身上，我们不仅看到了善良、智慧、胆识的力量，也深刻懂得了舍己为人、勇于奉献的伟
大。
【要点思考】1.国王山鲁亚为什么那么仇恨女性？
2.试用简短的语言讲述《一千零一夜》这本书的由来。
商人与三个老人的故事一个商人随手扔出一枚枣核，竟使妖怪的儿子当场毙命。
他的无心之失给他带来了杀身之祸，但幸运的是，他遇见了三个老人，三个老人的三个故事，分别为
他赎回了三分之一的生命。
就这样，商人得以死里逃生，活了下来。
从前有个商人，常常全国各地到处跑，忙着做生意。
有一天，天气炎热，他又骑马外出，途中他坐在一棵树下休息。
他边休息边掏出干粮和一颗椰枣吃了起来，吃完椰枣就随手把核一扔。
没想到的是，平地里突然冒出一个身材高大的妖怪，手握一把大刀，气势汹汹地对商人吼道：“我要
杀了你!就像你杀我的儿子那样。
”商人又恐惧又惊讶地说：“我怎么会杀了你的儿子呢?”妖怪说：“你刚才扔的枣核正好打在我儿子
的胸口上，害得他当场毙命!”商人害怕极了：“就算是这样，那也纯属误杀，请你宽恕我吧!”妖怪
说：“不行!我非得杀了你!”商人见妖怪已经打定了主意要杀死自己，便道：“我家里有妻子儿女，
请让我回一趟家和他们告别一下。
然后我再回来听凭你发落。
安拉作证，我说到做到。
”妖怪相信了他，就把他放了。
商人回家和妻子儿女抱头痛哭一场，然后辞别了亲戚邻居，无奈地走出了家门，去赴妖怪的死亡之约
。
他回到当初遇见妖怪的那棵树下坐下来，想起自己的悲惨遭遇，不禁低头哭泣起来。
正在这时，一个老头走了过来，手里还牵着一头羚羊。
老头问他：“你怎么独自一人坐在这里呢?这里常常有妖怪出没啊。
”商人于是把自己的不幸告诉了他，老头听了非常惊奇，他说：“这样的怪事我还是第一次听说，我
不能扔下你不管，我要留下来看看能否给你帮上忙。
”过了一会儿，又来了一个牵着两条黑色猎犬的老头。
老头知道了事情的来龙去脉之后，也坐了下来，说要看看事情究竟会怎么样。
紧接着，又有第三个老头赶着一头骡子朝他们走来。
最终也陪同他们一起坐了下来。
不久，地上忽然刮起一阵旋风，直奔他们而来。
旋风在他们面前停住，只见那妖怪提着出鞘的大刀，怒气冲冲地走到他们面前，从四人中拽出那个商
人，对他吼道：“你来了，很好!”商人明白死期已至，泪如雨下。
三个老头也陪着落泪。
突然，第一个老头挺身而出，对妖怪行了吻手礼（西方文化中的一种传统礼节，表示欢迎、尊敬、忠
诚）后说：“妖怪大王，请允许我给你讲讲我同这只母羚羊的故事。
听完之后，如果你觉得我的故事实在闻所未闻，曲折离奇，就请你给我一个面子，让我替这个商人赎
回他的三分之一条命，好吗?”妖怪答应了他的请求。
第一个老人的故事第一个老人讲道：其实，这只羚羊是我的堂妹。
她很小的时候我们就结了婚，我们在一起生活了近三十个年头后，由于她没有给我生下一男半女，我
就又娶了一位妻子。
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她给我生下一个男孩，孩子长得漂亮极了。
孩子十五岁那年，我为了生意上的事出了一趟远门。
没想到，我的堂妹，就是这只羚羊。
她从小学过巫术，我走后，她就施魔法把我的孩子变成一头小牛犊，把他妈妈变成一头母牛，然后把
母子二人交给牛倌去放牧。
一年后我回到家里，发现儿子和他的母亲都不见了。
我的妻子告诉我：“你的小老婆死了，儿子逃走了，逃到哪里我也不知道。
”我伤透了心，想到他们母子就忍不住哭泣，就这样整整过了一年。
宰牲节（伊斯兰教徒的重要节日之一）到了，我让牛倌挑一头肥壮的母牛来。
他牵来一头母牛，我并不知道那头母牛正是被施了魔法的孩子妈妈。
正当我操刀准备宰杀时，母牛忽然泪流满面，一个劲哞哞(mōu)直叫。
我见状很诧异，不忍心下手了，就放开它对牛倌说：“给我另外牵头牛来吧!”我的妻子却在一旁喊道
：“这头牛多肥多壮啊，就宰它吧!”于是我再次上前准备宰杀，它又叫个不停。
我下不了手，便让牛倌杀死了它。
然后，牛倌就剥开了它的皮，一看里面既没有肉也没有油，整头牛除了皮就是骨头。
我真后悔宰了它，就把它赏给了牛倌，然后吩咐牛倌给我挑一头肥牛犊子来。
⋯⋯
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媒体关注与评论

励志版名著之所以广受欢迎，一是因为它强调了阅读的本义，代表了素质阅读的高水平；二是因为它
的真情实感，显示出一种真诚的力量！
——北大教授，当代文学教研室主任 陈晓明在浩如烟海的名著出版物中，励志版名著异军突起、广受
欢迎，证明了在市场化的今天质量仍是第一位的。
望励志版名著的出版能改变名著阅读出版滥而无序的局面。
——中国当代文学研究会副会长、著名评论家 孟繁华好阅读，决定一个人的成长。
励志版名著，关注学生的素质成长，符合其开启民智、昌明教育的宗旨，使名著回归人生成长导师的
本意，是值得肯定的有价值的事情。
——中国出版工作者协会主席、出版署原署长 于友先
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