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内容概要

严家明编著的《点燃你工作的正能量》从员工心理健康与自我引导的角度出发，分析并找出了员工内
心充满负能量的根本原因，通过对“负能量的表现和危害是什么”、“如何将负能量转化为正能量”
、“如何充满正能量地去工作”等论题的分析和阐述，以大量鲜活生动的实例，就如何激活员工的工
作正能量提出了一套行之有效、简单、快捷的方法，这对员工和企业的成长有着至关重要的作用。

    《点燃你工作的正能量》适合所有在职人员阅读，也可作为企业内训部门和管理咨询机构的参考用
书。
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