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前言

大学刚毕业时看过一部日本电影《百万元与苦虫女》。
    苍井优演的女主人公玲子也是刚毕业，无一技之长，对未来充满迷茫。
本性内向又倔强的她，经常和家人发生矛盾，于是决定打工存够100万就搬出去寻找自己的生活。
玲子没食言，存够了100万的她拉着行李离开了家。
她一路旅行，每当钱花完了就停下来打工、攒钱，然后再出发⋯⋯这样周而复始，走了很远很远。
电影的结局很美好：通过旅行，玲子不仅解开了一个又一个的心结，也终于找到了真正的自己。
    好酷！
电影结束时我发出这样的感慨，却也只是感慨。
尽管当下的我也玩笑般地想过。
不如攒足20万元我就离开北京去看遍全世界的海吧。
可是包括那时的自己，有几个人能有勇气这样出发？
    直到2009年，我遭遇了人生中最煎熬的日子。
那一年，我24岁，本命年。
生大病，人际危机，离职，和男朋友分手⋯⋯这一年的生活像部狗血电视剧，糟糕的和更糟糕的一一
袭来。
当未来偏向无法把握的比重，我竟真走到了玲子的境地。
我决定用积蓄去旅行，拉起行李箱，逃一样地离开了北京。
    火车一路向南，目标是看海，我就这样随性又偏执地旅行了一个月。
没想到，那些以为再也不能治愈的伤痛，再也解不开的纠葛，竟在旅行中逐渐明朗起来了。
尽管依然心有不安，却又清晰地感到内心的力量在汩汩地生长。
那趟旅行教会我：一切美好都是命定，你别着急，也别贪心。
每一次跌宕都会回到原点，你别挣扎，也别害怕。
    还记得那天在西涌海滨，微凉的海风和只有一颗星星的夜空，我站在听得到大海呼吸声的岸坻。
大喊，哭泣，歇斯底里，无论用什么样的方式发泄都好，我把忘却不了的昨天和无法倾诉的话语，全
都留给海浪抚平。
某一个瞬间，我听到身体里有什么“咯噔”一声——就是那个瞬间，我终于与真实、懦弱的自己告别
，和重拾勇敢的自己不期而遇。
原来当你大步走出去，眼前的世界会轰然辟出一条路。
从此，你是自由的。
    2009年末，我在旅行途中迎来了新年。
普吉岛的夜空绽放着绚烂的烟火，我放飞了一盏孔明灯。
可能连我自己都没想到，明明是生命里最跌宕的一年，在与之挥手告别的时刻，我却出乎意料的平静
——尽管当我试着去回望，发现流逝的时光里遗落着许多记忆的空白点，那些似乎是刚刚过去的岁月
，却仿佛来自一场漫长的翻越。
    原来旅行不仅治愈了伤口与惶惑，也教会了我不再逃避，更好地归来。
    这就是旅行的意义。
    我只是个普通的姑娘。
在人生20几年的时光里，经历了不算多也绝不算少的事，去过不算多也绝不算少的地方。
回望来时的路，那么多趺跌撞撞的坎坷，那么多欢欢喜喜的因由，流光浮影如同梦一场。
那些年少的天真偏执回想起来依然清晰在目，我终于变成了这样的大人，无法停止狂奔。
    我终于到了这里，那个我曾以为到不了的地方。
    其实，旅行和写字一样，大部分时候都是孤独的。
写字时一个人面对单色的平面，勾画出立体缤纷的世界。
旅行时离开熟悉的频率，你需要用全身的力气来适应陌生的环境。
但无论是写字还是旅行，对我来说都是生命的出口，因为这个出口，原本拘谨胆小的我，变得勇敢又
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自信。
    2012年的末尾，我一个人在东四胡同里的咖啡馆写下这段序言。
大概因为年末要放假了，日落得很早，整条街都冷冷清清。
总觉得明明新遇见并告别了很多人，失去并得到了很多东西，发生并经历了很多事，去了很多地方，
这一年怎么还没过去？
可当那么繁复的2012真的只剩下不到30个小时，我却突然有点舍不得。
    2012年，末日没有到来。
感谢那些容忍、保护、坚信、支撑和拥抱；感谢曾经在路上与我相遇，又与我分别的每个人；感谢我
内心不曾真正熄灭的勇敢，不曾真正丢失的相信。
    回不去的从前，看不到的未来，走好现在。
    快乐会应时，孤单总有一天不再。
只要你能随时勇敢地出发，始终保持一往无前的姿态。
    握一个最美的梦想出发吧，未来的你会懂现在你的疯狂。
    Always Sunny   2012.12.30
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内容概要

《走到哪里，都是晴天》作者通过自身丰富的人生、情感和旅行经历，分享旅行治愈这个概念，最温
暖的N个旅行目的地，最治愈的N个瞬间，体现人生本来就是一场旅行、请在路途中获得治愈、与内
心成长的核心理念。
正如作者所说：“旅行重在过程、感受，而不是结果与抵达。
旅行是可以治愈一切创伤的灵药，我希望把这剂灵药分享给需要它的人。
”
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作者简介

凉夏，真名张亦弛，太阳处女升秤月白羊的复杂性格，北漂、靠写字为生、定期去看海、一直在旅行
。
号称晴天娃娃，因为所到之处奇迹般地持续天晴。
是细节派，文字里有许多微小却力量强大的细节；是治愈系，旅行对于她来说是可以治愈一切的灵药
；始终在路上，翻山越岭、走街串巷，想燃尽青春去旅行，看看这个地球上的其他人在怎么生活，然
后找到适合自己的生活方式，找到属于自己的归属感。
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章节摘录

幸福摩天轮    琳琅满目的咖啡馆、小商店，弹吉他的卖艺歌手，明媚的阳光。
在大都市生活久了，这种场景足以令人陶醉。
何况所经过的这座小镇的确来头不凡：这可是被列入世界遗产名录的小镇——弗里曼特。
    依然完整保存着上世纪港口街景的弗里曼特距离珀斯市区不到2小时的车程，却由一片完美的白沙海
滩隔离了喧嚣。
这座镇子条条街道都充斥着囚犯、海上英雄、凶恶暴徒和拓荒者的故事。
街道尽头那个熙熙攘攘的市集更是时光倒流，一半面积售卖各种工艺品、手工蜡烛、纪念品等现代产
品，另一半则还保留着蜂蜜店、水果摊、烤面包等传统摊点，让逛惯了super Harket的人们兴奋不已。
    买杯咖啡，慢慢徜徉在这美好又缓慢的氛围里，岁月回流，恰好卡在那个繁华安宁的时代，温度宜
人。
    逛完市场，车向着弗里曼特的港口开去。
我们的酒店Esplanade就在那附近。
彼时天色刚开始暗下来，一场惊喜不期而至：这座小镇是如此的迷人，不仅在码头边盖了小公园，竟
然还建起一座小型摩天轮。
    18：30，突然亮起的摩天轮缤纷了整片橘色夕阳，美得让人噤声。
    我放了行李就朝着摩天轮的方向跑去。
隐隐听到乐声，走近了才惊呼，摩天轮下码头的木甲板边不仅有游乐园，居然还有一大排各式各样的
小酒吧。
天还没全黑，爱热闹的人们却早早开始了把酒言欢。
经典爵士乐响起来，无论老人还是年轻人都开始起身跳舞——氛围也好，细节也罢，这分明就是老电
影的情节：在一片和谐的那个年代，人们的每个周末，都是这么欢乐地度过。
    就像是被设定了诅咒，我总是在戏剧性地失去最害怕失去的东西。
长久以来，也许是习惯了这样固定上演的剧情，对于第一直觉里心生好感的人和事．我总会下意识地
远离。
把握不住的，终究不如主动放手，好过念念不忘地度过空落的日子。
    渐渐地，连电话也不再响起的时候，初恋的男孩慢慢淡出了我的生活。
直到，工作后不久的某一天，我在阳台上正晒着刚洗好的衣服，突然接到那个熟悉区号开头的电话。
他开门见山地说：“我要结婚了，就在明天。
”我回答的第一句话却是：“请问你是谁？
”是大脑下意识的逃避吗？
还是时光太过强大的力量。
我竟然已经忘记他的声音了。
这像是电视剧一样狗血的剧情。
    海对我的吸引是无法解释的。
冥冥之中仿佛有一股神秘的力量，总能将我引向它的怀抱。
赤裸的双脚迈入海水的刹那，无论是夏天的温暖柔和，还是冬天的刺骨冰冷，都能瞬间给我直冲大脑
深处的快感。
像是电流一般，由踩入浅滩柔软细沙的脚心，传到被潮汐抚过的小腿，一直传递到被海风吹过的脸颊
。
    跳舞跳累了，酒也喝得差不多了。
顺着码头的木板路一直往海边走。
南半球的海总觉得和北半球不一样，可又说不出具体有什么不同。
海的呼吸在逐渐暗下去的天色里变得愈发沉稳，浪潮扑过来，在沙滩上留下她的吻痕。
赤脚站在秋天的海水中有些微凉，却有一股莫名的力量，吸引着我不得动弹。
已经离码头有一段距离了，那欢歌笑语还是一阵阵地随风飘来，混杂在均匀的浪潮声里，令人晃神。
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    摩天轮闪着迷幻的光芒，就这样静静伫立在黑暗里。
    眼泪是什么时候流出来的，并不知道。
但已经有多久没有流过泪，却记得很清楚。
上一次应该是大学毕业就要离校的那天晚上，我和最好的几个朋友去了海边。
我还记得那被握紧的手，以及那从掌心深处一直延伸上来的力量！
我还记得当时耳边咯咯笑着的海风，和脚下踩着的柔软的沙！
当真实的风景与回忆中的重合，眼前的一切都会无限放大，放大得仿佛失了真。
    我脱掉鞋，向海里走去。
    背后，乐声变得轻柔，若隐若现。
    那天晚上，我们围着篝火在海边弹吉他唱歌，从cheer的老歌、大学时的校园民谣到新近的欧美流行
曲，悲伤的、安静的、欢快的、摇滚的⋯⋯只是随着性子把琴弦一拨，又或者以上一曲结尾的尾音做
一个延续，就跳到了下一首曲目。
我们坐在沙滩上聊天、喝酒、唱歌、大喊，喋喋不休地说很多话。
炽烈的青春燃烧在那个晴朗的夏夜，一直到天亮。
我们沐浴着清透的月光，随后又看到了绝美的日出，伴随着强烈撞击心脏的离别的伤痛，大家默默地
相拥而泣。
    你是否也和我一样，曾想要像有着坚硬外壳的核桃一样，把所有的感染都拒之门外。
所以，无论遇到什么事也要咬牙扛着。
虚假的承诺、温柔的拥抱，都是有着双面性格，无法琢磨的毒药——感动得越少，期盼得越少，失望
和受伤的几率就越小。
那是因为害怕：如果被轻易地攻破了外壳，内心就无法真正坚硬了。
    我想，如果一个人有勇气把自己剖开来，其实每个人的内心都是惊世骇俗的。
    “挥不去昨日甜美的细节，才让今天沦陷。
”    P7-11

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<走到哪里，都是晴天>>

后记

我一直是个多梦的人。
我的梦，背景华丽，情节自然，就连触感和味觉都很清晰，和真实发生的事没什么两样。
只是在梦里，如果试着去触摸梦中的人，或是试着去挽留梦境，结果就是迅速醒来。
一瞬间，所有的场景都如大海退潮般离开。
    不知道是不是因为这样而喜欢旅行，每次看到在眼前幻化为真实的梦之场景，就有种美梦成真的幸
福感。
    在一个人的“私奔”途中，也常常遇到“可怕”的事。
我在札幌迷路过，在马其顿遇到过偷钱的难民，在泰国遇到过抢劫，在澳大利亚坐在海边喝酒结果喝
醉差点溺死在海里；在杜塞尔多夫的深夜坐错了车，在布鲁塞尔差点没下得了车，在科隆差点没上得
了车，还曾独自坐在荒无人烟的小站等了几个小时其实早已错过的车次。
    可是，这些才是人生中最珍贵的记忆。
无论是失落还是惊喜串起的路途，回忆起来既真实又虚幻的旅行——那些看似意外的风景，其实一切
都是命中注定。
离开过去的自己，就是旅行的意义。
在陌生的地点，我可以肆意地回忆、憧憬、怀念，脸上是什么表情都没关系。
我迷恋着一个人奔走的时刻，眼前整个汹涌的世界都属于我。
    谁也不曾知道，在那个明媚的下午，我踩着杜塞尔多夫夏宫湖边那些沙沙作响的落叶。
日光微热，秋风清冷。
眉间的血管突突跳着，我在心里默默对你说：“我们都会走得更远，过得更好。
”人在这个世界上其实很孤独，走那么多路，受那么些苦，似乎就是为了心灵相通的那一瞬间而坚持
着。
一瞬间就够了，那火花产生的光亮和温暖。
又足够支持你再走很长很长的路。
Always Sunny。
    2012．11．23 瑞士圣莫里茨

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<走到哪里，都是晴天>>

编辑推荐

《走到哪里，都是晴天》编辑推荐：张亚东、徐永明、刘琼雄、毛毛虫联袂推荐！
握一个最美的梦想出发吧，未来的你会懂现在你的疯狂！
唯美的视觉冲击、治愈感人的故事，给依然在苑囿和禁锢中踯躅不前、拧巴不止的你带来一股新鲜的
治愈系旅行风。
最好的治愈在路上。
快乐会应时，孤单总有一天不再。
只要你能随时勇敢地出发，始终保持一往无前的姿态。
在每一个无法突破的瓶颈阶段、在每一个身心俱疲的时期，请和凉夏一起踏上一段新的旅程，在旅途
中获得治愈。
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名人推荐

生命本就是一场旅行，其实每个人都为难，在这样那样的困境里挣扎，不过没关系，一切都会好的。
                                                  ——著名音乐制作人 张亚东初识凉夏，是在那个微凉的夏天：淡雅，爽朗，
羞涩。
两年前有幸与她同行，从沙漠与海的奇迹到大气凝重的法与德，从如梦如画的布鲁日到意乱情迷的郁
金香。
在旅行中感受着生命，在生命里触摸着灵魂。
读凉夏的文字，不只是美，更是一种文艺气息的流动。
字如其文，文若其人，心是最美之物。
我们都有回不去的从前，我们都有看不到的未来，我们只需走好现在。
                                                       ——著名摄影师 徐永明最美的究竟是文字还是画面？
每次刷出凉夏的微博我都会蹦出这样的想法。
究竟是什么力量能让这个女孩执着地去做好每件事？
徒步、素食、旅行，或是微博每天的早晚安，都透出一种让人敬畏的力量。
看完这本书，我找到了答案：这种力量就是always sunny！
                                              —— 著名少儿节目主持人 毛毛虫经常出差和经常旅行，以及经常边出差边旅行
，三者其实是有很大差别的。
经历其中的病状与治愈过程，从依赖到反依赖，凉夏用她的身体力行及图文记录，试图告诉我们如何
走出这个心理黑洞，并且去向何方。
                                              ——《城市画报》副主编  刘琼雄
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