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内容概要

《趋势戒律：超额收益交易策略》内容简介：市场从不出错。
买入并持有是最糟糕的投资策略。
巴菲特利用媒体骗了所有人⋯⋯在《趋势戒律：超额收益交易策略》中，作者以其亲身经历和收集的
大量证据向那些多年来被奉为经典的投资理念发起了挑战。
通过分享十几年来与伟大的趋势跟踪交易者们亲密接触的所见所闻，迈克尔·柯弗全方位阐释了趋势
跟踪的优点、原理和操作方法，并通过大量真实的案例和数据向读者展示了趋势跟踪交易者在不同历
史时期取得的辉煌业绩。

　　《趋势戒律：超额收益交易策略》适合金融证券从业人员、大众投资者以及对金融投资感兴趣的
读者阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<趋势戒律>>

作者简介
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点火
想赚大钱吗？
 那就必须发现趋势！
任何一个大赢家都很善于顺势而为。
只有初学者才会相信华尔街、政府和媒体。
趋势跟踪从不预测市场的走向。
只要市场的既有趋势还在延续，那么无论是涨是跌，大胆跟踪吧，你必将有所收获！

预期
无论男女老少，无论资金规模是大是小，只要你热爱投资，并且相信投资没那么神秘，只是自己还没
摸出门道，那么，本书正是为你所写。
但是，如果你自己不努力，谁也无法保证你能够发财。
致富是一场残酷的斗争，你必须知道谁是敌人。

术语
华尔街那些西装革履的金领们每天都在用花里胡哨的术语来兜售他们的产品，你可千万别被搞晕了，
最好的方法就是事先把这些术语弄清楚。

告诉我你赚了多少
大多数投资者所犯的一个错误是觉得自己总应该做点什么。
成功投资的一个诀窍就是不要输钱。
损失会让你前功尽弃，会降低你的复合投资回报率，而复利是投资的神奇力量。
趋势跟踪的浪漫恰恰在于它的回报。

挤掉泡沫
人们和市场真的是理性的吗？
 现在就连小孩子都知道这个问题的答案是否定的。
人们的狂热不断推高价格， 而现实却会使其下跌。
最终人们会恐慌，而且悲观的预期会自我实现。
于是人们往相反的方向抱头鼠窜。
人们的盲从恰恰是趋势跟踪策略行之有效的基础。

投机
聪明的趋势交易者不在乎自己买卖什么， 只要自己的交易长期来看能够赚钱就行了。
这里的底线是获胜的交易员并不投资。
他们只进行交易。
对投机来说，自主、有判断力、勇敢、审慎、具有灵活性是非常重要的。

基本面是一种信仰
谁也别想战胜市场：基本面看似花哨，但是对交易本身却是无益的，真正的基本面你永远无从得知。
那些基于基本面分析的专家们总是告诉你市场是错的，它会重新回到合理水平。
事实却是———市场从不出错。

过眼云烟
什么是趋势？
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你无法在某个“ 时点”找到趋势。
你要对市场的变动做出反应，并寄希望于此刻是某个大趋势的尾声， 未来会有一波大行情，抓住这次
机会你就会赚到很多钱。
趋势始终是动态的， 在不发生反转的情况下，趋势会持续下去。

趋势跟踪理论
趋势跟踪理论认为系统化交易是最优的，而基本面交易好似一场噩梦。
趋势跟踪之所以有效，是因为你不必超越市场。
你只是一个追随者，不是预言家。
你要做的仅仅是买入那些上涨并且在理论上还会继续上涨的东西；卖出那些下跌并且在理论上还将继
续下跌的东西。

变动
市场时而上行， 时而下行，来回变化。
市场会形成趋势， 并遵循趋势，总是出其不意。
不管市场运行在最初阶段表现得多么荒谬，不管它最终看起来显得多么不可理喻或是完全非理性，跟
踪趋势都是在这个混乱和善变的世界中的理性选择。

对预测说不
市场总是随机的和不可预知的。
长期的趋势跟踪才是生存之道。

价格行动
市场价格是客观数据。
即使你不能确切知道当前的市场具体是什么市场，凭借其历史价格你依然可以实现成功的交易。
市场总是正确的，价格是现实交易中唯一真实的东西。
今天的价格是对明天价格的最好预测。

下注
收益和风险总是相辅相成。
你可以把投资生涯看作是在轮盘上来来回回计较风险、博取收益的持续运动。
如果你想获得更大的收益，你就要承担更多的风险。
如果你只想获得一个平均收益，不需要什么大红大紫，那么承担市场的平均风险也就足够了。

交易策略
虽然趋势跟踪策略会发生改变，但是基本的原则会保持一致。
传统的反向策略通常有两种模式：你要么是多头， 要么是空头，始终在市场之中。
某个方向上的平仓总是对应着另一个方向上的建仓。

包罗万象
你的交易不可能包罗万象，但是也绝不能只参与一个市场。
你需要跟踪足够多的市场，只要当市场发生变动时你能够驾驭得了它。
分散投资是你能得到的唯一免费午餐。

缩水
缩水是这样一段令人沮丧的时期，你的那些较小的损失合计起来削减了你的账户规模。
这当然会发生。
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问题的关键在于，你要通过遵守你的趋势交易策略并耐心等待大趋势的再现以迅速、有效地弥补损失
，而这会让你力挽狂澜，再一次赚到钱。

建仓
如果市场正在上涨，那么买入；如果市场正在下跌，那么卖空。
三个最好的建仓指标依次是价格、价格和价格。

光明之路
当市场的走势和你的操作方向不同时，最至高无上的妙计就是“走为上策”。
事实上，你需要和市场订立一个“ 婚前协议”。
这意味着在你决定介入市场之前，你必须花多些时间尽可能地想清楚你何时执行退出策略。
急流勇退意味着见好就收，而你要始终坚持这一原则。

傻瓜才在亏损股上摊低成本
损失不可避免，关键在于面对损失你该如何行动。
木讷地无视损失或是奢望通过对你浮亏仓位上的加倍博得补偿只会让损失再次降临，这些想法会让一
辆马克卡车碾过你的账户。

本垒打
交易是一种以静制动的博弈。
很有可能，你仅仅坐在那里，喝杯咖啡，就一下子赚到一大笔钱。
财富会滚滚而来、蜂拥而至。
这一切的前提只是你能使两个本垒打之间的“损失”和本垒打本身的“收益”保持相对协调。

擦亮眼睛
当前的经济形势和市场条件已经和从前大相径庭，在这种情况下，我们必须利用好趋势跟踪策略。
同时，无论市场今后将如何发展，我们都要充分发挥趋势跟踪策略的优势。

开始行动
获利的基本法则：趋势跟踪规则+交易策略+网络云服务。
伟大的趋势跟踪交易者会设计出自己的交易规则，并把它们转化成计算机语言以使工作本身变得更为
轻松。
如果你有了一个全新的交易思路。
 那么电脑无疑是你最好的帮手。

大浪淘沙，周而复始
不可预期性事件的发生从未停止，而人们总是过分依赖经验， 即使有些市场策略是那么的不尽如人意
，他们依然锲而不舍。
不过，既然有如此多的人愿意仅仅凭借如此糟糕的交易策略而置身于这场关乎于无穷财富的博弈，那
么对于趋势跟踪交易者而言，下一次意外之喜估计已近在咫尺了。

零和博弈
简单地说，在一场零和博弈中，只有仅当其他人出现损失时，某人才能获得收益。

痛不欲生
一种趋势不可能像几何中的线那样永无止境。
趋势会收窄、反转，或是戛然而止。
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你必须建立一个资产组合，并在多样化的全球市场中抱有足够的风险头寸，只有这样，当重大的突发
性事件发生时，你才能赚得盆满钵满。

无效市场
如果一个交易者相信他的“ 魔法”可以战胜市场纪律，那么记住，千万不要与他为伍。
趋势跟踪的成就无时无刻不在证明有效市场假说不过是唯科学论的拥护者，它和任何有效的交易启蒙
运动都格格不入。

基准
一旦把你的交易策略设定在某种对标的基础之上，那么你是否是一个杰出的交易者似乎就没有什么实
质意义了。
当你做出的所有决策都和其他人的所作所为息息相关，那么你只需要守株待兔，拿好市场给予你的东
西就是了。

嫉恶如仇
聪明的交易者会在公开市场上为1美元的收益绞尽脑汁，而交易对手则在抱怨他们只顾拼命挣钱。
你不觉得这很可笑吗？
如果事实不该如此，那么他们应该怎么做呢？
努力“赔钱”吗？

万恶之源
货币本身没有好坏之分，它只是一种工具。
请暂且花一些时间认真地把你的交易动机想清楚。
如果除了赚钱，你的交易还有什么其他初衷，那么请放下自己的矜持，趁早离开。

羊群效应
出于对损失的极度厌恶，人们会持续做出非理性的决策，并妄图避免内心的痛苦。
这很好地解释了为什么交易者总是会在盈利时早早退出，而在面临损失时却又持仓时间过长，一意孤
行地寄希望于它还会出现反弹。

IQ 和EQ
在优秀的交易和高智商间从来没有什么必然的联系。
的确，某些杰出的交易者智慧过
人，但是很多人却并非如此。
事实是，更多响当当的聪明人的交易业绩却惨不忍睹。

交易的意义
在交易的世界里，没有绝对的“ 对”与“错”，成功者需要的只是“ 胜利”。
你必须要有足够的毅力、耐心和信念。
你需要的是努力工作，充实自身的知识与经验，勤于思考，并把眼光放得长远些。

时不我待
精明的决策制定者会学习利用仅有的信息应对关键性的决定。
如果你想得太多，左顾右盼， 行事过于谨慎，或者反复演算和推倒重来，到头来你反而可能会做出错
误的决定。
即使你的判断是正确的，以上的做法也将会浪费你过多的宝贵时间。
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科学
优秀的科学家在市场交易中的优势并不是他们的运算能力或数学功底，而是他们科学的思维方式。
趋势跟踪者本质上是在进行科研实验。
他们的研究资料是金融数据，而金融市场就是实验室。

统计思维
趋势跟踪关心的是非常态化的市场收益。
事实上，你所得到的回报从来都不曾符合标准正态分布的特征。
以前没有，今后也绝不会出现。
市场上从来都不存在许多人理想中认为的那种如若神话般持续且稳定的收益。

啊哈
如果你想最终成为那些高净值人群中的一员，那么拥有“ 三人行必有我师”的心态是至关重要的。
请先把你的自负放到一旁，勇于承认不足是你向成功迈出的第一步，而这才是当之无愧的胜利者应有
的心态。
记住：学无止境！

英雄崇拜
如果你先是听到关于几何学、占星术的分析讨论，而后论及到市场的转折点——一切都只为你手中的
钱袋子，那么你很有可能要被敲竹杠了。
同样的，如果有人向你谈及周期顶部或者底部的话题，那么那将是又一出骗局正在上演。

买入并期待
坚持到底。
逢低买进。
绝不投降⋯⋯买入和持有就像魔咒，但不过只是一种伪科学罢了，因为它从来都没有正面回答过以下
这些基本问题： “在什么价位买入？
买入多少？
买些什么？
又要持有多长时间？
”
转变思想，实事求是
在趋势跟踪普及过程中，最有趣的一个方面就是“转变”。
但是，依然有很多人还是像芝加哥大学那帮傲慢的教授那样，相信市场是有效的，人们是理性的，我
们的前途一片光明。
听我的，别做教授。
做个海绵，向“新事物”敞开胸怀。

奥马哈先知
巴菲特真正的成功之处在于他是近些年来最伟大的公关人才。
他借助媒体在事实上欺骗了所有人，更令人钦佩的是，他还在继续。

宋飞时刻
如果一个人希望变得聪明，那么他就必须首先承认自己的无知，然后站在远处仔细观察群体行为，没
准他甚至会耸耸肩，感觉一切都可笑至极。

花拳绣腿
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人们更愿意相信有某些先知能够读懂水晶球，因为只要有了他，你就可能解决生活中的所有问题。
不得不承认，练就一双火眼金睛，在杂乱无章的信息中去伪存真并不是件容易的事，更何况有些“ 预
言家”还拥有着令人耀眼的个人简历。

冷嘲热讽
面对情报贩子和推客推文每天发布的数以百万的信息，你究竟要如何做才能甄别出可行和可信的建议
，并据此赚到钱呢？
我的回答是，这根本就不可能。
一方面，信息太多了；另一方面，这根本不是最重要的信息。

黄金线
每一位普普通通的民众都是经济体系的基础单位，他们需要的是勇气和安心，不是末日理论。
然而，黄金线网站正在向人们推销着最终审判日的恐慌。
这完全是在骗人。

宿醉
大部分的“消息、网络、媒体、报纸”都不相信伟大的趋势跟踪知识和智慧可以通过破除人们思想中
的那些禁锢来实现。

堕落者的议会
政客们一点也不傻，他们只是懒得去思考。
否则，他们哪有时间去编织美丽的故事来确保权力归属于那些和他们保持密切联系的党派呢？
 抱着非此即彼的心态，等待或者期盼你所支持的政治家赢得竞选，对于你来说是最愚昧和无知的投资
策略。

拥挤的房间
你可能正在担心这本书会造就一代崭新的趋势跟踪者，而他们的行为将极大地破坏市场走势的幅度、
周期、方向和态势，当然还有你通过趋势交易赚钱的能力。
对此你可以放一百个心。

黑箱
如果你打算给趋势跟踪交易者贴上“黑箱”的标签，那么基于同样的道理，你就该将那些试图预测未
来的家伙叫做“水晶球”。

幸运猴
是向无数成功的趋势跟踪交易者们学些东西，还是只将他们视作一群幸运的猴子，数
十年来掷出的飞镖都不偏不倚正中靶心？
 对你来说，这是改变一生命运的问题。

坦诚相待
互助基金、经纪人、财经媒体、大银行，加上刚刚走出高校新闻学院年仅23 岁的美联
社财经写手，毫不夸张地说，正是这些人成就了每日的基本面新闻和预测，也同时有意无意地创造了
这个世界上最大的骗局。

做人要低调
如果你把所有的趋势跟踪标兵们都聚到一起，你很可能会发现，在同一市场中，他们中的大多数人要
么同时盈利，要么同时亏损。
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因为他们使用的是相同的数据和图表，获得的是对市场机会同样的认知。

精神动力
如果获胜是你“ 真正”想要去实现的目标，那么将没有任何事情可以阻止你的成功。
倘若你还挂念着其他既缺乏创造力，又埋葬了为憧憬美好事物必要的乐观精神的建议，那么请你赶快
扔掉这本书。

游戏人间
如果你走进房间，却没有发现谁是游戏的目标———这意味着那个人就是你自己。

寻血猎犬
没有人会拿你的失败当回事。
你所要做的就是在挫折中不断地学习和提高，为的只是最终获得成功，这才是最重要的。
而后，每个人都会对你说，你是多么的幸运。

结语/ 234
附录/ 238
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