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前言

每个男孩都希望自己成为一名卓越的、顶天立地的、极富魅力的男子汉！
他们希望自己博学多识，也希望自己风度翩翩；希望自己乐观自信，也希望自己睿智机警；希望自己
坚定执著、脚踏实地，也希望自己拿得起放得下、果断有魄力。
    这也是所有家长和社会对男孩共同的期望。
    那么，是什么决定一个男孩的未来是精彩还是平庸呢？
是习惯。
    茅侃侃，MaJoy总裁，这位80后创业的领军人物没有金灿灿的大学文凭、瘦得像根竹竿、脸色青黑、
打扮嘻哈。
虽然外表看起来有点玩世不恭，但他所获得的成就却令同龄人无比羡慕。
    他小学五年级就喜欢上了电脑，14岁在《大众软件》等杂志发表数篇文章，并自行设计开发软件。
17岁时，他连考了微软和思科的计算机认证，靠这两个认证在一家网站谋得了一个月薪3600元的职位
。
接下来的三年里他换了很多种工作，从小网站、游戏公司、电视台、一直换到政府事业单位；从研发
、策划、市场、宣传一直做到节目制作。
最后，他终于拥有了属于自己的公司。
2011年，在《财富》中文版杂志发布的“中国40位40岁以下的商界精英”榜单上，他排名第28位。
    茅侃侃从一个喜欢电脑的小男孩成长为独当一面的IT精英，离不开他从小就培养起来的自信。
他的童年是在八一电影制片厂的大院里度过的，在那里，茅侃侃从小就和姜昆、倪萍等各路名人接触
。
茅侃侃见惯了这些名人，在他眼里，他们和普通人没什么两样。
因此，与同龄人相比，茅侃侃看待人和事物的心态更加冷静、理智，自信的种子也悄悄埋进了他的0
里。
他认为：“其实，谁比谁都差不了多少。
”    茅侃侃的身上还有着很多现在的年轻人都缺少的拼搏劲头。
他虽然爱玩、爱折腾，但对工作绝对不合糊。
他曾说：“很多人都认为我现在风光，事实上我经常在公司的地下室工作到凌晨4点，日子也很艰辛
。
”    茅侃侃总是想起小时候母亲对自己说过的话：“干什么事情，你自己选择，但只要选定了干什么
，就一定要干好！
'’创业并不像很多人想象得那样简单、那样好玩。
茅侃侃的办公室是全公司唯一光线昏暗的地方，他习惯终日开着台灯，通宵达旦的工作方式让他只有
在黑暗中才能静下l心来。
他的常态是每天工作15个小时。
    除了自信和勤奋。
他活跃的思维、良好的沟通能力、强烈的责任心等，都是他成功的必要因素。
    人们觉得这个80后的大男孩是个异类，是个天才，但其实，正是这些从小养成的好习惯成就r他。
他的成功证实：习惯的力量是巨大的，好习惯可以成就男孩一生！
    本书将男孩应该养成的好习惯分为12类，告诉男孩该如何培养有责任心、有目标、有计划、谦虚、
坚持、独立、乐观、踏实、有勇气、乐于思考和淡定处事的好习惯，精选了众多世界名人的经典成功
故事，并且分析了其中隐含的心理学知识和哲理。
    国内习惯培养方面的权威教练周士渊倡导“习惯改变命运”。
他认为，一个人一旦养成了好的习惯，就意味着他将终生享用好习惯带来的益处。
如果说每个男孩的内心都有一幅宏伟的人生蓝图，那么，这些好的习惯将是他实现梦想的有力推手。
    在本书的策划与创作过程中，编者得到了张恒、李尚芳子、李成坤、胡俊、丁修山、刘曼、刘冲、
徐芳、王恩聪、聂振岗、刘悦、赵会会、金东东等人的大力支持和帮助，在此向他们深表谢意。
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没有他们的积极参与，本书是很难面世的。
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内容概要

《好习惯成就男孩一生》精心选取了众多成功人士的成长故事以及与习惯养成相关的心理学知识，告
诉读者该如何养成敢担当、有条理、能自律等奠定男孩一生成功基础的好习惯。
作为未来的男子汉，男孩们被期待着承担更多的责任、获得更大的成功，而小时候养成的做事习惯对
于他们未来的发展往往有着潜移默化的影响。
所以对于男孩的成长来说，促使其养成良好的做事习惯非常重要。
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章节摘录

版权页：   为了支付昂贵的学费，减轻父母的工作压力，所以默巴克刚进人大学就开始了一边读书一
边勤工俭学的生活。
他干过无数的杂活，比如帮学校收发信件报纸、修剪草坪、打扫卫生以及帮同学洗衣服等，以换取微
薄的酬劳。
 在大学里面，学生公寓的卫生是很糟糕的，每当清洁人员打扫完卫生后，不长就会被学生们弄得乱七
八糟，脏乱不堪。
而如果让学生自己来打扫卫生，那么总有人找各种事情推脱。
默巴克发现了这个现状后，主动找到了负责学生公寓的校方负责人，商谈自己利用闲暇时间承包打扫
学生公寓的事，校方马上同意了。
 对于这份工作默巴克非常珍惜，因为打扫学生公寓的酬劳可以让自己不用为下一个学期的学费而发愁
了。
所以默巴克在闲暇的时候，总是忙碌在学生公寓的各个地方，墙角、门后、桌子下面、床铺下面他都
清理得很干净。
而且，他还在宿舍里扫到了许多沾满灰尘的硬币，有1美分的，2美分的，还有5美分的，几乎每间宿舍
都有。
 当默巴克将这些硬币还给宿舍的那些同学时，并没有人表现出对这些硬币的热情。
他们根本就不屑一顾，他们对默巴克说：“这些硬币是我们故意丢掉的，既买不了东西，放在口袋还
占地方，若是你不嫌弃的话，这些硬币就送给你了。
”默巴克很吃惊，不过默巴克还是默默地把钱捡了起来，没有理会同学们的嘲讽。
装起硬币后，他继续打扫着卫生。
 一个月后，当他把积攒起来的硬币数了一下后，居然发现这些自己捡回来的硬币竟然有500美元，这
个数字可并不小啊。
看着这么多硬币，默巴克陷入了沉思，他提笔给财政部写了一封信，陈述了现在关于小硬币的情况，
他觉得这是一种对财富的浪费。
不久后，他就收到了回信，信中说道：国家每年有310亿美元的硬币在市场上流通，但却有105亿美元
的硬币被大家扔在各个角落里面安静地睡大觉。
政府也曾多次呼吁大家爱惜硬币，但收效甚微。
 看到这个数字，默巴克更为吃惊，他想，如果能有效地利用这些硬币，那么这将是一笔巨大的财富。
这样既能让人们不再为手中硬币的出路而烦恼，又能为自己带来可观的利润，是一举两得的好事。
于是默巴克开始收集硬币的资料，了解大量的有关知识，为收集硬币做准备。
 大学毕业后，默巴克没有去找工作，而是选择了自己创业，成立了自己的“硬币之星”公司。
他花了几千美元购置了一些自动换币机，安装在各个大型超市内。
顾客只需将手中的硬币投进机器内，机器就会转动点数，最后打出一张收条，写出硬币的价格，顾客
凭收条到超市服务台去领取现金。
机器每分钟可以数出600枚硬币，顾客不需要等待。
自动换币机要收取约9％的手续费，所得利润与超市按比例分成。
 因为创意好，所以“硬币之星”一开业就大获成功，颇受人们的喜爱。
全国各地超市纷纷同默巴克的“硬币之星”公司联系，要求与之合作。
就这样，仅仅5年时间，“硬币之星”公司便在全美8900家主要超市连锁店设立了10800台自动换币机
，并成为纳斯达克的上市公司。
这个业务迅速让穷小子默巴克成了令人瞩目的亿万富翁。
人们都称默巴克是“硬币兑出来的大富翁”。
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编辑推荐

《好习惯成就男孩一生》适合所有希望自己养成好习惯、变得更优秀的男孩阅读，更是父母送给处于
习惯形成关键期男孩的最有价值的成长礼物。
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