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内容概要

长期以来，由于催眠的神奇作用，使得它一直像一个蒙着面纱的女人，神秘而神奇，让人想一探究竟
。
催眠术到底是什么？
常用的催眠术有哪些？
你对催眠的认识存在误区吗？
你是否适合被催眠？
催眠听起来仿佛离我们很远，但其实它在生活中是随处可见的。
让我们一起走近催眠，了解催眠中的心理学。
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