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内容概要

《巧利用更高效——时间管理的100个技巧》提供100个使用时间和提高效率的时间管理技巧，如猴子
法则、阿尔卑斯山法则、衣柜整理法、思维导图等具体实用性工具的方法，帮助读者学会高效利用时
间，在较短的时间里完成重要而紧迫的任务，砍掉浪费时间的行为。
有效管理时间，让你从杂乱无序的工作中解脱出来，告别忙碌低效状态。
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