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第一部分
第一章  多维度的九型人格
现如今人们每天都在使用九型人格，原因很简单——管用！
九型人格将会打开你的视野，让你更准确地认识自我与他人。
它可以解答为什么你跟A一见如故却与B水火不容？
掌握了九型人格就像拥有了一副特殊眼镜，透过这副眼镜你可以把人看得异常透彻。
某些人或许还在绞尽脑汁地进行自我剖析，而你却已透过九型人格把他看得明明白白。
九型人格可以改变我们的生活，一旦你开始使用它，你将无法想象没有它的日子将如何度过。

第二章  RHETI使用说明
在某种意义上，我们有四个“自我”：过去的我、现在的我、理想的我和他人眼中的我。
当你意识到了这一点，测验的准确性就会大大提高。
RHETI试图解释的只是过去的你。
所以，在作答时你必须只关注过去的自己，不要把过去的自己和其他三个自我混淆在一起。
RHETI也会在某些问题中问你觉得别人是如何看待你的。
但是，你依然需要站在过去的自己的角度来回答，这一点是非常重要的。

第三章  RHETI九型人格测验
我们到底是什么样的人呢？
是浪漫的、冲动的，常常为了自由而不顾一切，还是比较冷静而自制的，做任何事情都要先经过一番
理性分析？
我们预想中的自我形象，和他人眼中的自己以及现在的自己相比，哪一个更接近真实的自我呢？
如果你敢于直面自己，按照内心的真实想法做完RHETI九型人格测试，对于上述疑惑，你将会发现令
你意想不到的答案。
这个答案或许并不是你想要的，但它却能映照出你的真实存在。

第四章  RHETI评分指南
每一种性格类型得分的中间值都是16。
如果你在九类性格中的得分都是16，那就说明你的性格的各项功能有着完美的平衡。
但这种情况是非常少见的，一般得到的分数都会明显偏离中间值。
测验结果中不同性格类型得分的高低并没有好坏之分，也不能被当作病理性指标。
它们反映的只是我们性格的不同心理功能的相对发展情况。
因此，那些已经充分发展的功能就不需要再去强化了，你可以重点关注一下那些得分较低的性格功能
。

第二部分
第五章  九型人格的工作原理
从某种角度来看，九型人格可以当作是九种不同性格类型的组合，每个数字代表一种性格类型。
一般来说，在每一种性格中你都能或多或少看到自己的影子，但你会与其中的某一类型格外贴近，那
就是你的基本性格类型。
在九型人格中，每三种性格类型归为一组构成一个三元组，共分三组，分别是本能组、情感组以及思
维组。
构成同一个三元组的三种性格类型具有共同的特质和倾向。

第六章  第一型: 改革者
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第一型是非分明，对于公正和歧视有着明确的标准。
他们认为自己有义务和责任去改善这个世界，因此常常致力于改革社会和解决问题。
他们会为了自己的价值和道德信仰去冒险——哪怕赔上他们的工作、财富甚至生命也在所不惜。
第一型相信这世上确实存在着某些真理——某些价值——是值得为之奋斗和牺牲的。
为了完成自己的使命，他们时刻以身作则，并且严格践行“凡事适度”这一准则。

第七章  第二型: 助人者
第二型渴望被爱，渴望与他人真诚相交，渴望能够成为这个世界仁慈和爱的源泉。
第二型是九型人格中最奉行以人为本哲学的性格类型。
他们关注人际关系，非常享受被别人需要的感觉。
他们想要分享自己生活中所有美好的事物，并且愿意付出精力去照顾和支持别人。
他们会熬夜看护孩子或老人，会跑很远去买食物，或者不辞辛劳地去确保病人得到了救治。
只要别人有任何需要帮助的地方，他们就会立即出现。

第八章  第三型: 成就者
第三型总是希望做最好的自己，他们会孜孜不倦地追求梦想，发挥出自己的所有潜能。
他们向来以目标为导向，做事之前，他们会带着具体的目标，然后就会积极地采取各种手段去接近那
个目标。
第三型希望实现自己的价值，想要受到众人景仰，让别人把自己铭记在心，所以他们不甘心做陪衬的
绿叶。
他们总是竭力避免任何失败，无法忍受“无所事事”的状态，从来不会让自己显得措手不及或者狼狈
不堪。

第九章  第四型: 独行者
第四型渴望表达自己、彰显个性，希望自己能够和别人区别开来，所以会尝试各种不同的方式来强调
自己的与众不同。
他们就像是“局外人”，并且以此为荣。
即便从事的是朝九晚五的常规工作，他们也会想办法在自己的工作中打上独特的标签。
第四型常常会成为职业艺术家、作家或者老师。
他们希望自己的生活能够像艺术品一样。
尽管会遭受孤独、挫折以及自我怀疑的考验，他们依然希望能够拥有美丽的人生。

第十章  第五型: 探索者
第五型渴望看到掩藏在事物表面之下的真实内涵，试图更为深刻地理解现实。
他们喜欢“捣腾”，总是无视那些现有的概念和固有的方法。
第五型绝对是九型人格中最独立、最怪异的类型，就像乐团中最不合拍的鼓手，无论何时何地，都只
追随自己的兴趣和好奇心。
他们会毅然决然地去探究那些让他们着迷的问题和想法：甚至可以到不顾情感和金钱的程度。
正因如此，他们的词典里从来没有“无聊”二字。

第十一章  第六型: 忠诚者
第六型不会轻易相信别人，所以有时候会刻意激怒对方来“考验”他们是否真的跟自己站在一边。
一旦认为对方通过了“考验”，第六型就会死忠于对方，对其掏心掏肺，为其两肋插刀。
如果第六型承诺去做一件事情，他们就会付出110%的努力。
一旦他们信任了某个人并且对其产生依赖，他们就不会轻易地结束这样的关系。
所以当与对方建立了稳定的情感关系时，他们就会毫无保留地展现自己的信任和关爱，不遗余力地帮
助对方。
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第十二章  第七型: 热情者
第七型追求自由和多样性，他们喜欢探索和发现不同的生活体验。
因此，在九型人格中，第七型可能是最热情、最外向、也最开朗的类型了。
他们直率乐观、热爱生活，能够把平凡的日子过得多姿多彩。
对于同一件事情，第七型会尝试两次：第一次是去了解它是什么，第二次是看看自己是否像第一次一
样非常喜欢！
他们的大脑从来无法安静，总有不同的想法和计划要去尝试。
带着活力和热情，他们让一切成为可能！

第十三章  第八型: 挑战者
第八型是兼具创造力和行动力的人群，能将那些看起来破烂不堪的建筑改造成一个漂亮的家、一个舒
适的办公室或者一座医院。
与此同时，他们极具慧眼，善于发现并激发他人内在的潜力。
他们是自我塑造者，并且乐于从事建设性的工作——他们塑造自己、他人，也塑造这个世界。
第八型喜欢接受一些大挑战来验证自己是否有能力将不可能变为可能。
但在这种情况下，他们通常都有十足的把握和足够的条件，否则就不会冒险尝试。

第十四章  第九型: 调解者
第九型渴望完整、和平以及和谐。
他们懂得倾听但又很少批判，而且善于分享美好的时光。
在工作中，他们是最好的调解者，能够让团队融洽相处，并且真正地化解矛盾。
他们善于全面地考虑问题，把那些看似毫不相关的想法和事情整合起来。
实际上，任何能够体现世界统一性的东西都让第九型着迷。
无论是处理概念、艺术形式和不同的人群，还是处理家庭成员的矛盾，第九型总想让一切都恢复到最
初的统一形态。

第三部分
第十五章  读懂你的人格类型
从某种意义上来说，每一种人格类型都意味着一些特定的行为和态度，就像在占星学上，黄道十二宫
中的每一宫都代表着人类行为的某一方面。
而九型人格也同样可以被看作是某种“心理”功能，是一组由健康到不健康的各种特质所构成的潜在
组合。
我们之所以相像，原因就是所有九种心理功能都在我们身上发挥着作用；而我们之所以不同，是因为
这九种心理功能在每个人身上所占的比例以及其平衡模式都是不同的。

第十六章  用好九型人格
九型人格可以帮助我们理解各种商业应用、亲密关系、家庭教育以及个人成长问题。
但无论我们如何使用九型人格，首先都要弄清楚自己的人格类型，然后确认那些与我们相处的人们的
人格类型。
如果要在上述领域中使用九型人格，当事人的基本人格类型就必须被准确掌握。
但我们也要记住，弄清楚自己的人格类型只是自我探索的第一步。
在精彩纷呈的人生道路上，我们的人格类型只是旅程开始的地方，绝非我们的终极目的。

附录
RHETI九型人格测试的效度检验目录
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