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内容概要

这是一本特地为准备做母亲的女性写的书。
    每一位准备做母亲的人，心中都充满幸福和希望，同时，也带着几分惶恐与不安。
她们对十个月的妊娠生活感到疑惑，担心可能发生什么麻烦乃至意外，又为将来临盆时能否顺利分娩
而担忧。
她们在孕育新的生命的过程中，无时不希冀自己的下一代将会是一个聪明、漂亮、健康的宝贝。
我们编写这本小书，正是要对这些问题做出科学的回答。
本书避免空讲那些枯燥的理论，突出其实用性，教给读者在遇到那些恼人的问题时，应该怎么办和如
何去做。
与其它同类书不同的是，本书在后半部还专门为孕妇设计编排了孕期、产褥期日志和新生儿记事。
如能够认真填 写，将对做好孕产期保健，提高自我保健水平十分有益。
而且，这还是一份翔实的第一手资料，是妇产科和儿科医生迫切需要的重要情报，对确诊产妇和新生
儿疾患，制定正确的治疗方案，提高疾病的治愈率很有帮助。
孕产妇如能将它保存下来，待宝宝长大成才时再重新翻阅，更是别有一番情趣⋯⋯。
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书籍目录

一、孕前准备  胎儿的生命来于何处？
是怎样发育的？
  什么是最佳生育年龄和最佳怀孕季节？
  为实现优生，在哪些情况下不宜受孕？
  为什么说实现优生是夫妇双方的事儿？
  实现优生在孕前应该做哪些方面的准备？
  生男生女究竟是由什么来决定的？
  为什么高龄产妇容易疾呆儿和畸形儿？
  哪些慢性病必须在怀孕之前接受治疗？
  为什么糖尿病人妊娠有所增加？
  先天性心脏病不能遗传？
头一胎生子先天性心脏病患儿，能不能生第二胎？
  精神病人能不能生育？
一旦怀孕怎么办？
  癫痫妇女能不能妊娠？
如果已经妊娠应该怎么办？
  哪些人需要在子女性别上有所选择？
二、妊娠早期  确定妊娠有哪些检查方法？
如何选用？
  早孕怎样才能早知道？
  妊娠后母体在生理上会发生哪些变化？
  为什么说早孕确诊的时间越早越好？
  怎样写妊娠日记？
  怎样推算预产期？
  口服避孕药失败导致受孕，对胎儿有无影响？
应该如何处理？
  带环怀孕胎儿有何害处？
怎么办好？
  孕期哪些职业妇女应暂时调离本职工作？
  早孕时为什么要特别注意预防风疹等病毒感染？
  妊娠早期为什么要特别警惕阴道流血？
流产是怎样发生的？
  怎样区别各种不同的流产？
  自然流产一定就是坏事吗？
盲目保胎为什么不好？
  子宫外孕是怎么回事儿？
  孕妇都需要哪些营养素？
它们主要存在于哪些食物中？
  孕妇为什么需要加强营养？
  怀孕期间如何调配饮食？
  孕期性生活应该注意哪些问题？
  商龄初产妇怎样加强孕期保健？
  孕妇患了糖尿病应该怎么办？
  有哪几种比较少见的特殊妊娠反应？
  孕期哪些药物慎用或禁用？
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  孕妇为什么不能随便吃补药？
  孕妇能不能经常看电视？
  怀孕后能不能继续练气功？
  妊娠呕吐对胎儿有无危害？
应该怎样进食？
  孕妇怎样才能睡得更香甜？
  孕妇能不能长期使用电热毯？
能不能吹电风扇？
  ⋯⋯三、妊娠中期四、妊娠晚期五、分娩期六、产褥期七、孕产妇简易保健法八、孕产期小知识九
、孕妇日志十、产妇日志十一、新生儿记事
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