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内容概要

社会的发展使精神病学的服务对象不再仅仅限于少数严重的病人，而是力图提高全民族的精神卫生水
平，这种服务对象的扩大要求各科医生重视神经症及各种心理障碍，并提高对它的诊断及治疗水平。
     据估计，人口中神经症的患病率是精神病患病率的10～15倍。
然而，在临床实际工作中，神经症尤其是强迫症的治疗效果欠佳。
近几年用森田疗法治疗神经症取得可喜的效果，已屡有报道。
在治疗过程中，治疗者和被治疗者都从有关森田疗法的中文书中获益，也的确有不少患者仅仅通过读
书就将为之苦恼多年的神经症化为乌有。
森田疗法的真正价值被众多的实践所证实，故而在临床上应用不久，即得到迅速的发展。
医生的责任，患者的需要都鞭策着我们再多译几本好书，正值此念，喜获本书作者之一的日本森田疗
法学会理事长、浜松医科大学精神病学教授大原健士郎先生的赠书，我们粗读之后，深感这本书不仅
对指导临床是本好书，书中充满的人生哲理将有助于促进读者的心身健康。
     我们深信，这本书将为医学界和为神经症而苦恼的人们所喜爱，也将为希望心理健康的人所喜爱。
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