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内容概要

《现代实用本草》是在卫生部、药政局领导下，由中国药品生物制品检定所组织编写的一部大型中药
材参考书。
全书共分上、中、下三册，收载了实际临床常用药材500余种。
本册仅介绍132种根及根茎的常用中药，系统地阐述各种药材的品种来源、别名、本草考证、原植物形
态、分布、产地、采收加工、药材性状、主要化学成分、显微鉴别、化学鉴定、含量测定、炮制方法
、药理作用、功能主治，并重点地对混淆品作了有关注述，附有参考文献。
书末汉语拼音、中文名、英文名索引及拉丁名、拉丁学名索引，以供查阅。
    该书图文并茂、实用性强，绘有原植物图、药材图、组织图及化学鉴定图谱成照片，以突出反映其
现代性、科学性和实用性，系统中药政、药检、药材经营和教学、科研部门颇有价值的参考书。
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章节摘录

　　1 人参　　【别名】棒棰　　本品为最常用中药。
《中国药典》收载的人参为五加科植物人参Panax ginseng C.A.Mey.的根。
　　人参始载于《神农本草经》，列为上品，谓有“补五脏，安精神⋯⋯”等功效。
中医推为补气药之首，历代本草医著均有收录。
人参古名人蓡（或蓡、葠、[艹参]等字）、神草，明代李时珍解释为“人莜年深浸渐长成者，根如人
形。
”其含义概括了它的外形及生长特征，“蓡字”为“浸渐之义⋯⋯后世因文字繁，遂以参星之字代之
，从简便尔。
”古籍中以苏颂对人参的描述较为详细，谓：“初生小者⋯⋯一桠五叶，四五年后，生两桠五叶⋯⋯
年深者，生四桠各五叶，中心生一茎，⋯⋯三月四月有花，细小如粟，蕊如丝，紫白色，秋后结子，
或七八枚，如大豆，生青熟红。
”与现今五加科人参相符。
《名医别录》谓：“人参生上党山谷及辽东”，与“辽东”相联系的辽、吉、黑三省，一向为人参主
产地，今古相符。
而“上党”，今山西长治、黎城部分地区，近代无出人参记载，这曾使人认为与古文献不符，甚至认
为古上党人参不是当今的人参。
但《本草纲目》中有“上党，今潞洲也，民以人参为地方害，不复采取，今所用者皆是辽参”，是说
当时上党已不是人参产地。
书中又引春秋远斗枢云：“人君废山渎之利，则摇光不明，人参不生。
”说明山水不治对人参生长的影响当时已经显示出来，上党人参所以绝跡，由此可知一般。
上述表明，本草的描述及产地记载与现今情况基本一致。
再从《本草纲目》及《植物名实图考》的附图，也表明当时的人参确系五加科人参。
　　历史上人参虽有误传，但不断被订正。
《唐本草》曾指出：“陶说人参苗乃是芥苊、桔梗”。
李时珍也指出：“伪者皆以沙参、芥苊、桔梗采根，造作乱之”，并认定《图经本草》所绘：“潞州
者⋯⋯真人参也，其滁州者乃沙参之苗叶，沁州、兖州者皆荠苊之苗叶，其所云江淮土人参者，亦荠
苨也。
现代考证，所描述的混充品主要系桔梗科沙参属植物的根。
《本经逢原》的“山西新出之党参改之”，系今桔梗科的党参。
但现在各药材公司或参茸公司经营的人参并不混乱，未发现伪冒混杂品。
　　⋯⋯
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